Rozhodujte
O svem zdravi 2

Vaclav Vit

\ "4 ~
Pro potrebu tém,
kterym chybi
INFORMACE '




% Rozhodujte o svém zdravCFETE!

1. Uvod

Nyni bych chél ¢tend&e tohoto vytisku seznamit s motivaci, kter& wedla
ke zveéejreéni informaci v této publikaci.

Zabyvam se alternativni medicinou a lidé,fktee mré chodi, jsou jiz bez
velkého nebo Zadného @ghu I&eni medicinou klasickou. Tento stav jejmy, nebd

filosofie klasické mediciny je postavena na odsivani nasledk nikoliv pri¢in a také
nebere v Gvahu mnohdlézitych aspekt

S rekterymi z nich bych vas touto cestoudtgeznamit. Nejsem autorerchto
poznatki. Pouze jsem je zkompletoval do tohoto vytisku.ndekazdém, kdo si tyto
informace pecte, jak s nimi naloZzi.

Je teba se zamyslet, zda naSe pohodli a Ihostejngstzstaitrpeni, které si
mnohdy givodime. Silackéreci o tom, Ze do hrobu by &vo jit télo zhuntovane,
neberu. Ve finéle by kazdy za své zdravi dal vigssasto je uz pozd

Dovolil jsem si vlozit své zkuSenosti k pojednartiomocysteinu a hormonalni
antikoncepci, jinak jsem do této sbhirky nezasahoval
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2. Homocystein

Co je to homocystein (Hcy)?

Objevitel Hcy de Vigneaudpopsal v roce 1932 tuto latku jako toxickou
aminokyselinu. Je hodné zamysleni, gro buikach neustéle vznika latka, které je
ve zvySeném mnoZstvi toxicka do té miry, Ze dokékz&tkéméase zahubitloveka.

Hcy se vyskytuje v zivych hikach vSech vysSich organignbyl nalezen také
v rostlinnych a bakterialnich hkach. Ve buiky, v krevni plasm, je koncentrace této
latky u zdravého jedince velmi nizk4. Biologickyzmam homocysteinu nazhge
skute&nost, Ze fi normalni metabolizaci se 90 — 95 % vznikléhoy (Kastni
chemickych procdsv buice a jen zbytek se dostava do krve. Biochemickégay
ve kterych hraji hlavni role homocystein a folatioZené latky, ze kterych se latkovou
pireménou uvohuje latka analogickd ke kysetifistové /vitamin ze skupiny B/), nejsou
lidskou, nebo saW specifitou. Maji obecny vyznam pro Zivot jako dalg: Hcy
ovliviiuje zakladni Zivotni procesy, jako je hospi@aé kyslikem — bustné dychani,
fizena tvorba energie, jeji ukladani a vyuzivanie dgnthesa a recyklacekterych
klicovych metabolii a rozmnoZovani bék. Genetické naprogramovani a regulace
téchto proces zpitnymi vazbami jsou ukazkou udrzovani stalosti iviito prostedi.
Vyznamu, ktery maji tyto procesy pro Zivot, odp@jicsvoji velikosti nasledky, které
plodi poruchy d&chto proces. Poruchy vznikaji z iin, kterym se az dosud
negisuzoval &tSi vyznam.

Dnes vime, Ze problém civilizace spoa v tom, Ze lidstvo postuprenenilo
skladbu své stravy do té miry, Zgegtalo zabez@evat zasobovani bk dalezitymi
mikronutrienty. Podle dneSnich poznathkejvice chybi kyselina listova a pyridoxin
(B6), u vegetariain a osob s poruchou funkce Zaludku §eBtL2. Kyselina listova je
nezbytny substrat — dodavatelleZitych sodastek, bez nichz neike prokhnout
pieména Hcy v neSkodnou latku. Zbyvajici 2 vitaminy jdaafaktory enzym, které
tuto pemenu zabezpaiji. Nedostatek kofaktorovych vitanmiinznamena ztratu
funkénosti enzyni s poklesem ,zpracovatelské kapacity” v biochemitkprocesech,
které tyto enzymyiidi. Tento pokles znamena wipadt Hcy ztratu schopnosti
zpracovat vSechehlicy, ktery vznikd. Nemetabolizovankicy pronikd do krve, kde
se hromadi a z&a jeho patologické gsobeni. Tento stav nenic¢im jinym, nez
chronickou intoxikaci s¢¥kymi nasledky.

Novymi poznatky se problénmvHcy zjednoduSuje. Vedlefive poznanych
hyHcy z genetickych, hormonalnich, nebo toxickydftip vystupujehyHcy navozena
civilizacnimi zmgnami ve sklad® stravy. Jde o tak rozéhy jev, Ze postihuje wjakeé
miite prakticky veSkerou dosjou populaci a znmou ¢ast dti a mladeze. Velikost
deficitu v zasobeni bk folatem a pyridoxinem jsme &kovali v roce 1999 na vzorku
prazské populace s pnérnym wkem 54,4 roku. Po podani pebre velké davky
jmenovanych dvou vitamin doplréené vitaminem B12, jsme po ustaleni hladiny na
nové urovni zaznamenali snizeni protivpdni hladig Hcy o 31,4%. Tento rozdil
vyjadiuje jak velikost deficitudchto vitamiri, tak i zarové miru zvysSeni rizika KVO
a dalSich CCH v neogené populaci. #inou rozdilu hladirHcy a zvySeného rizika,
které tento rozdil fedstavuje, jsou celopoput® opakované nuténi chyby popsané
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na jiném mist. Ukazalo se, Ze tyto chyby jsou podkladem zdraebtrprobléni
u WwtSiny dosglé populace.

Homocystein (Hcy) a rizikové faktory kardiovaskular nich
onemocn éni (KVO = srde ¢né-cévni onemocn éni)

(Prvni €ast informaci o KVO)

Dnes je mozné s jistotou vyslovit, Ze KVO na podklaaterosklerézy
a tromboembolismu (zvySena srazlivost krve a dopiloe komplikace) jsou v naprosté
VeétSing pripadi zbytené. Dochézi k nim proto, Ze fegnost nevi wem je @icina a jak
se proti tomuto postizentélne branit. Véejnost netusi, Ze stejna porucha metabolismu
v buikach, ktera spusti patologické mechanismy wyjisi v KVO, pisobi Skody na
zdravi téndt univerzalg. Nagiklad i tak, Ze vyvolava vznik genovych mutaci,rkte
se po narozeni die nefastji projevuji jako vrozené poruchy metabolismu, iriyn
nebo jako sklon k dalSim zavaznym onentoém. Praktické vyuZzivaniéthto
poznatki k zorganizovani a zabezfmyani &inné prevence CCH by vgSilo hlavni
zdravotni problémy s@asné generace.

Po ¥tSi ¢ast z uplynulych 50 let se prevence K\fdila dopor@enim
i programu NCEP (Narodni vychovny proticholestevglgprogram USA), fevzatym
i evropskymi zerdmi. Tento program rozliSovaliiginu, o které se domnival, Ze je
puvodcem KVO a rizikové faktory (RF), kteryntipuzoval Ulohu urychlova vyvoje
aterosklerozy, ki@ prispivaji k ¢asréjSimu projeveni skryt se gipravujici zkazy
zdravi. Jejich tlohu je dneieba pogkud prehodnotit:

Platnost si zachovava&leéni RF na neovlivnitelné & a pohlavi) a ovlivnitelné.
U muzi naiista riziko KVO s ¥kem dosti plynule. U Zen do menopauzy (pokud
nekoui a nekombinuji kokeni s hormonalni antikoncepci) faista riziko jen mirg,
po menopauze stoupa velmi rychle, takZze doharkavost muz.

Z ovlivnitelnych RF m& nejtSi vyznam koteni. Jeho rizikovost se dostava
az na pomezi ff¥iny spoluvyvolavajici KVO. Z &hto divodia je uloha koweni
vyswtlena az v dalSi kapitole. Zde s&nujeme &m RF, jejichz vyznam Kklesl, nebo
se na g jinak meéni nahled.

Vysoky krevni tlak: se jiz nepovaZuje za samostatny RF, ale pouzeazkem
(faktor, ktery rco signalizuje) dinka zvySené hladinydcy v krvi (hyHcy).

Cholesterol: Zastava RF, protoZze za jistych okolnosti akcelerupzvoj
aterosklerotickych plat Zaroven je markerem rozvinuté hyHcy, protoZe se jeho
hladina nezvySuje spontafymebo pod vlivem iflimu cholesterolu ve strdyale pra¥
pod vlivem hyHcy.

Nadvaha je casto projevem hyHcy, proto je také jejim markeréditery
rizikovost uplatiuje @i souk®Zzném zvysSeni hladiny triacylglycerolu (krevni lipid

Cukrovka je onemoc#ni, jehoZz vznik je spojen se zvySenou hladinou Hcy.
Zpocatku je I€itelna snizenim hladiny Hey (odsteamim poruchy v metabolizaci Hey).
Pozdji pti diabetické poruSe funkce ledvin potencuje rizikdicy.
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Nedostatek pohybu:je RF pro KVO, protoZe aktivni pohyb vytrvalostaih
charakteru pomaha snizovat hladinu Hcy v krvi.

Revmatismus viedova choroba a dalSi CCH: Jsou projevem hyHcyope
tieba je bréat jako varovani, st&jjako gredchozi jmenované RF: ,Pozor, nebeadpe
ve vaSem organismu sechaa se projevovat hyHcy !!*

Cerna kava: se samosta#nv malém mnozstvi (1 — 2 za den) jako RF &m
neuplatiuje. V kombinaci s katenim jsou jiz 2 — 3 Salky kavy vyraznizikove.

7 v 7z

(Druha €ast informaci o KVO)

Srdeni infarkt, angina pectoris, ischemicka chorobaesrtd nahlé mozkové
piihody, ischemicka choroba dolnich Ketin, plicni embolie a tromboembolické
onemocgni, to jsou na&jastjSi ndzvy nemoci z této skupiny. VSechna vyjmenévan
onemocgni a k tomu dalsi, méncastd, pat podle novych poznaitkmezi nemoci
zcela zbytén¢ vznikajici.

Jejich zbyténost vytvdi o to &tSi kontrast, Ze jsou to onemeaih prevazrg
t¢zka, ¢asto usmrcujici, a nebo alesipanvalidizujici. Vyraz® zkracuji Zivot
postizenych a podstatrzhorSuji kvalitu ve zbyvajicim obdobi Zivota pcspbeni. Jen
malo dosud zdravych lidi dokaze uvazovat o vyznaiyzev k (Easti na prevenci
téchto chorob. Teprve dodét®, kdyZ jsou postizeni KVO, dojdou k pochopeni, Ze
tato onemocEni nejsou vyléitelna. Uwdomi si, Zze vymozenosti zdravotnictvi jim
pomohly gezit, ale Ze jim nemohou pomoci vratit zdravi doquniho stavu ied
nemoci. Teprvetlovék s nemocnym srdcem, kterému pékalika krocich ,chybi
vzduch, nebo ochrnutg¢lovék po mozkové fihod, ktery ztrati fyzickou schopnost
se 0 sebe postarat, aniz lip utrpélo jeho mysleni, ti pak, ale pogdoochopi, wem
byl vyznam nabidky vyuZit mozZnosti prevence. Kdghy vratit vyvoj zgt k bodu 0,
vyuzili by toho a ochotthiposlechli vSech rad, jak postizeni KV@gejit.

To ale neni mozné, tak postizenym zbyva pouze nuiZztimhotné prevence,
to znamena stabilizovat onem@&on a zabranit jeho pok&avani. Metoda je Upin
stejna jako fi primarni prevenci.

Mechanismus vzniku onemoc#ni, ktery je tieba prevenci zastavit

Pti zvySené hladi&n Hcy se spousti cela kaskada dalSich poruch: Pwvojvy
smirem ke KVO ma nejtSi vyznam vznik volnych radikél poSkozovani cévni
vystelky (endotel), produkceéastic LDL cholesterolu nasycenych Hcy a dalSicle, pr
pochopeni mechanisimmeérg vyznamnych faktar.

Vysledkem jejich spolého fisobeni je vznik atist aterosklerotickych plat
a zvySovani krevni srazlivosti.uBt plat je pozvolny, probiha bez jakychkoliv znamek
nemoci, ale nemusi byt pomaly. Ani kdyZz uzadosahne 60% omezeniaprku,
nemusi jeho nositeliec nic pozorovat — dosavadni vyvoj probihal bégghakoliv
navenek patrnychifznali; v tom je jeho zradnost. Zlom ve vyvojitde zpisobit
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stres, pi némz dojde ke krvaceni do nitra, nebo na povrch pl&twprvnim gipac
dojde k ,nafouknuti* platu jako balénku vlivem tlalkrve, ve druhémifpad rychle
vznika ,zatka“ z krevni srazeniny. Oba mechanismgjinstejny nasledek: Uplnou
zabranu pitoku krve v mist pavodniho zUZeni fisvitu tepny acasténého omezeni
priatoku krve platem. Stejné mechanismy se uplatna wncitych tepnéach srdce, na
tepnach zasobujicich mozek, dolni &etiny, nebo vninni organy. Vysledek je vzdy
stejny: porucha v zasobeni kyslikem ve tkani zaeniszizeni. Rozdily jsou citlivosti
postizené tkahna nedostatek kysliku a v nazvech.

Prevence vzniku onemocéni a zdbrana jeho dalSiho rozvoje

Zakladnim opdaenim je v obou fipadech trvalé dopbvani nedostatkovych
vitamini (kyselina listova, B6 a B12), nutnych pro plnoutai®lizaci vznikajiciho
Hcy. Podavani vitamin by mélo byt kontrolované, to znamena, Ze pacient by m
védét, Ze u kho skuténé doSlo ke sniZeni hladiny Hcy.

Vice nez gtileta praxe s Hcy a desetileta praxe v prevenciOKikazuji, Ze
v Uvodu je nezbytné sergswdCit, zda ¢lovék nepati do 20% podilu populace, ve
kteréem jsou nositelé minié@dného rizika. Rslusnost do této skupiny se pozna podle
malé, nebo Zadné reakce na podané vitaminyujlUpi genové poruchy, hormonalni
anomalie a toxické vlivy &etné nezadoucich dinka nekterych I€iv a koueni. Ri
zradnosti skrytého vyvojeijpravné faze KVO nelze nikomu dopéity aby bral
vitaminy bez kontroly, jen
s nadji, Ze pati k normalrt reagujici ¥tSin¢. Ke vstupu do tohoto systému prevence je
nutné a delné vychozi zhodnoceni zdravotniho stavu. \fg$ém se dostavaji
do potebnych souvislosti zdravotni stav, znamkdidnosti a Urové metabolizace
Hcy. Stanovenim hladin Hcy nad@ku a po standardni davce vitafhinapovi rozdil
téchto dvou hladin o schopnosti biochemického systpraoenovat Hcy na neSkodné
latky. Po uplynuti intervalu, ptgbného k tomu, aby se metabolické gompremeny
Hcy ustalily na fyziologické Urovni ziska zdravy djgpec svoji ,zdravotni
charakteristiku” a dopotieni k prevenci dlouhodobého charakteru. Kontrolidie¥eni
pak obvykle nepaebuje rkolik let.

Zde je misto pro wezité upozorani: Zdravi jedinci pistupuji k této prevenci
s velkym @ekavanim. Je tocekavani jejich zazemé prongny, nico na zjisob pocitu,
Ze se zénou vznasSet a jsou zklamani, Ze sed&eadhic. Neundji si srovnat v hla¥,
Ze pra¢ to ,nic" je pro ré nejwtsim ginosem. Obtizh se jim vys¥tluje, Ze hlavni
piinos prevence je v chorobach, které nenastanousSSahodnoceni u osob, které jiz

s s

trpi symptomy civilizénich chorob. Ubytek potizi ma pré dikazni hodnotu.

U pacient po prodlané mozkové fhoct, nebo infarktu, stefnjako po by-
passech, voperovanych stentech, kardioplastikack.gp nutna stejnd prevence. Je
tieba si ugdomit, Ze tyto kardiochirurgické zakroky sice zauji Zivoty, ale nejsou
kauzalnim léenim v tom smyslu, Ze by odsimavaly @icinu, ktera nastartovala vyvoj,
ktery si v utité fazi operaci vynutil. ProtoZe ani standardnoper&ni p&e neobsahuje
opateni, kterd by odsti@vala vlastni fi¢inu uzavirani tepen a zvySovani krevni
srazlivosti, je na pacientovi, aby si takovolip#ajistii sam. Odrénou je mu trvala
prato¢nost by-pass ¢i stenfi (,nezakistani“) a moznost postuprsi nechat snizovat

davky léki regulujicich krevni srazlivost, hladinu cholesterokrevni tlak, nebo
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hladinu krevniho cukru. Pokud hypertenze a cukraw@atZuji pacienta dlouhodeb
je nadje na uplné vysazeni lék které byly dive nutné k udrzovani kontrolnich
ukazatel na ijatelnych hodnotach.

Vyswvétleni €chto novych moznosti, které obraceji medicinu zuruma lic,
je v tabulce 1. v jejim prvnim &sté&né druhémiddku, kam by péla i hypertenze.
Ta neni do tabulky zahrnuta ne jen pro nedostatetanma zachovaniigehlednosti,
ale hlave proto, Ze se stava faktorem driddého vyznamu. Hypertenze je svym
vznikem zcela zavisla na vyssSi hlaglibicy. To znamend, Zefipudrzovani nizkeé
hladiny Hcy v populaci se jako onemeai prakticky festane vyskytovat.

Ulohu jednotlivych rizikovych faktdr vyswtlujeme pacierim podle
konkrétnich zji&tni v porad®. Z rizikovych faktofi pro KVO a ostatni CCH, které
je zde teba zminit, je nejvyznandjgi koueni. Jeho nebezpieje v tom, Ze slozky
cigaretového kate blokuji zapojeni vitaminu B6 jako kofaktoru daymu cystathion-
b syntézy. Ukolem tohoto enzymujijigit proces, v 8mz se odsouvaipbyteny Hcy
nevrat k dalSimu metabolickému vyuZiti. Blokovanim funkimoto mechanismu
zvySuje koteni vyraz® hladinu Hey v krvi a fispiva k rozvoji vSechigsledki hyHcy.

U KVO sou je& dalSi poznatky, které by dh veédét pacienti, kté se chystaji
k operacim: Narkéza zvySuje hladinu Hcyii RSeobect zvySené hladi této
Skodliviny v populaci, mize po narkdze ipkratit hladina Hcy mez dnosnosti pro
krevni srazlivost a pacient je nahle vystaven tuztkomboembolické iphody. V
pooperani p&i se zdravotnictvi snazéelit témto pihodam gasnym vstavanim®
a chozenim pacienta. Pomaha to, ale jednoduSstir¢j$i by bylo zahrnout
do predoperani p&e sniZzeni hladiny Hcy z pasma ohroZeni na fyzickdgihodnoty.
Nez zdravotnictvi toto opa@ni zavede, nezbyva paci@mt nic jiného, nez aby se
v tomto snéru postarali sami.

Podobr vyvolava zvySeni hladiny Hcy podavani Prednisawiostatik,casti
antibiotik a rkterych dalSich lék K t¢émto dwma problénim ma Svaz pacieit
zdokumentovany ffipad pacientky, kterou usmrtila v roce 2001 v Hckeéen kraji
tromboembolicka komplikace po narkéze a&eld Prednisonem. i®d zahgjenim
takového léeni je proto rové&Z nutné, aby se pacient postaral o sniZzeni a ig@ani
hladiny Hcy, protoZe zdravotnictvi tutog&atim nezajiguje. Tyto poznatky nasiilji
velky budouci tkol pro SUKLipposuzovani a schvalovantié.

Souhrn v podolk® zawreénych rad

1. Vyvarujte se koteni. Mate-li tento navyk, hledejte igob jak se ho
zbavit. V této snaze by Vasém motivovat pedstava, jakou ,paseku” ve VaSem
organismu zpsobi, nebo o kolik Vas fiplizi k infarktu navySeni hladiny Hcy
zpasobené koienim.

2. V prevenci KVO nefistupujte na snizovani cholesterolu branimalék
piimo sniZujicich jeho hladinu chemickym tlumenimidlt odpowdného enzymu.

3. Fi prvnim a potvrzeném nalezu vysSiho krevniho tlgkakud zvySeni
netrvd dlouho) se nespokojte se samotnym braniiin $ék2ujicich krevni tlak. Tyto
Iéky jsou @elné na pechodnou dobu po zjiti hypertenze. Dlouhodobéckni musi
vypadat jinak.
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4. Totéz plati o p&inajici cukrovce.

5. Po infarktu, nebo mozkové&ipod, kdyz lekdi zvladnou akutni fazi
onemocgni a rozhoduje se o #pobu dlouhodobého déni, se nespokojte
s chemickymi farmaky.

Pro 2. — 5. dale plati spokné: Ve vSechétyfech vyjmenovanychifpadech
Zadejte stanoveni Hcy a odpovidajicéeléi @i jeho zvySené hladin Po snizeni
hladiny Hcy se V&S stav stabilizuje. dilé zlepSeni stavu je moZnéi pravidelném
uzivani kvalitnich potravinovych daiMu, které byly sestaveny tak, aby slouzily jako
zdroje rostlinnych enzyi které nahradi VaSe enzymy poskozemiéhyHcy. Jsou
i prostedky, které zlepSi zbytkovou vykonnost VaSeho sréce kuaky nemaji tato
opateni valny smysl. Teprve za 6¢égmiai po ukorieni kodeni ma smysl| zit
s vySetenim a normalizaci metabolismu Hcy.

Kontrola G é&innosti: Uprava krevniho tlaku do normalnich hodnot, noiraake
hladin krevnich lipid a pokles hladiny krevniho cukru na normalni hodnbhaty pro
tyto poklesy stanovi I1éka

Pctitejte s tim, Ze nito prostedky WtSina Iék#i dosud neumi zachazet a ani
je neznd. Zjistite, Ze je dost lékaktei nad VasSim amyslem vyuzit tato dop&eai
mavnou rukou, nebo Vam pouziti potravinovych d&plzainou rozmlouvat. V tomto
piipad si bul’ hledejte jiného |éka, nebo vykejte, az k dotynému |ék& dorazi
potrebné informace a z¥ni nazor. Tyto projevy neinformovanosti srasem vymizi.

Ze shrnuti prvni a druhé&sti informaci o KVO je izjmé, Ze ¥tSina z amrti
na tato onemocmi je dnes zbyta, neb6 vyuzivanim novych poznaikze zabranit
vzniku celé skupinyéchto nemoci. Po tomto zji&ti nemize Svaz paciefitna sok
nechat odposdnost za dalSifpdcasna umrti na KVO. Od chvile, kdy byl poznan
zpisob, jak zabranit vzniku KVO a komplikaci, kterédea k umrti, je teba tuto
odpowdnost genést na administrativni organy ve zdravotnictviaavolené zastupce
odpovidajici za stav zdravotnictvi. Tato zodfnost se dnes rozgje o dalSi
problém: o odpoddnost za zachovani kvality lidskeho genofondu, Zelporuchy
ohrozuji zdravi fstich generaci a které mgepazi na sedomi ot vysoky Hcy.

Homocystein (Hcy) a onemocn éni z poSkozeni vaziva

V této kapitole z&ind vyklad opt u tabulky 1. Ve sloupci lll. je poSkozeni
vaziva uvedeno jako Fadek textu. Sledujeme-li Sipky, které k tomudaku sngiuji,
vidime navaznost na poruchy enzymvznik volnych radikdi, oboji se na vznikajicim
poSkozeni vaziva podili. Vlastnifiginu najdeme ve sloupci I.. Je ji @pporucha
v metabolizaci Hcy, jeji velikost iZeme znafit stanovenim hladiny této Skodliviny
v krvi. Hyperhomocysteinémie (hyHcy = stav se zwyde hladiny Hcy v krvi)
znamena intoxikaci organismuii fxteré dochazi, mimo jiné, k poskozovani elastinu
tim i elastickych vlaken, které vytkgji dilezité vazivové struktury v pohybovém
ustroji a dalSich organech.itiPhyHcy dochazi i poruSe kvality produkovaného
kolagenu. Vznika tak porucha vaziva komplexnihorakieru, ktera se projevuje nejen
na kloubech, ale i naiki a na onemocimich vnitnich orgaag.

Prvnim onemocinim mimo KVO, které bylo dano do souvislosti s hyHiylo
zaretlivé revmatické onemoeni kloubi. U nemocnych s touto diagnosou byly v krvi
nalezeny vyssi hladiny Hcy, nez u zdravych kontkdlt¢chto nemocnych, tajde
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0 postizeni drobnych kloubprsti, nebo velkych kloul, pokud pgijdou v samém
zatatku onemoceni, se zlepSeni dostavuje velmi rychlékaty jiz v pribéhu snizovani
hladiny Hcy.

Pii praktickém vyuZzivaniéchto poznati v poradr se ukazalo, Ze metabolicka
porucha s hyHcy je také v pozadi 281t Achillovych Slach, ale i #kterych
periarthritid a bolestivych stéy které souviseji se ztratou pevnosti ¥garopojujicich
jednotlivé segmenty i jednotlivé obratle p@tePro Iékée se znalostigthto poznati
neni problém sij@dstavit mozné varianty mist, kde dochazipgmruseni vazivovych
vlaken ke ztrat pevnosti spdj, abnormalni pohyblivosti meziobratlovych plotének,
ztragé pevnosti kloubnich chrupavek a dalSim porucké&rmonemocinim, které plni
cekarny revmatololy a ortopéd. VSechny tyto potize se po odstah hyHcy
stabilizuji a po uvoléni prostoru pro regenenai procesy a s vyuzitim nahradnich
zdroji enzymi se dosti zlepSuji.

HyHcy ni¢i vazivova vlakna i na dalSich miste¢hat Silné devastujici vliv ma
napiklad na vazivova vldkna zpgwjici kizi. Obdobi naistu hladiny Hcy se u mnoha
lidi prozradi rychlym vznikem a prohlubovanim viése také vznikem wku pod
o¢ima. Projevem ubytku vazivovych vlaken je i ztragvnosti prg a Ubytek elasticity
pokozky v pase, na bocich, hyzdich a na dalSicheofispovrchu da. Investice
do kosmetickych prostdki a procedur se pak mijejéiakem, pokud jim nefedchazi
p&e o snizeni hladiny Hcy do fyziologickych mezi. @ytevni znamky starnuti
doprovazi navenek nepozorované ubyvani aktivityyexiz Znadmky zrychleného
starnuti jsou tak s@asré varovanim ped zvySujicim se rizikem infarktu, nebo
mozkové pihody.

Vazivova vlakna tvli nosnou a pevnostni strukturu cév a dutych argan
zazivaciho traktu. U paciéns tepennymi aneurysmaty byly r@mzjiS&ny zvysené
hladiny Hcy, proti zdravym kontrolam. Aneurysmatanikaji @i HyHcy ztratou
pevnosti vazivové git kterd pedstavuje ,kostru“ tepny — jeji nosnou strukturu.
V mist vétSiho poskozeni vlaken neodoléret tepny tlaku krve a Zae se vyklenovat.
Zda se, Ze Hcy si vybird ke svémiispbeni vice namahana a jiz poSkozena mista,
v nichz poSkozeni dovede az k jejich prasknuti.d@ou jsou Zilni varixy na dolnich
korcetindch a hemeroidy. U nich s&asto pidava porucha z&gného vazivového
aparatu kongniku, takZze dochazi k jeho vigzavani.

Poruchy vaziva p#t mezi giciny zaretlivych onemocsni stev. HyHcy, fi
které tato onemoeni vznikaji, zarove pripravuje jejich trombotické komplikace, pro
které jsou tato onemoeéni tak obavana. 8asné zvladnuti hyHcy by #o byt u €chto
onemocgni prvnim I&€ebnym krokem. Jsou jiz prvni informace o ubytkuidbpri
poruchach Zléniku (zamty i kameny) po podani deficitnich vitaniirv kombinaci
S enzymovymi potravinovymi dofiky.

V denni praxi se ukazalo, Ze mezi nésledky porutteyabolizace Hcy péit
i osteoporéza a Ze se hyHcyjakym zpisobem podili také na vzniku arthroz
a deformujicich onemoenich klouli a patée. Kombinované keni (vitaminy
a enzymy) snizi bolestivosichto staw a zbrzdi, az zastavi jejich progresi. Postizenym
se zvysi dlouhodab pohyblivost — pokud dbaji o neustélyijpm dopordenych
vitamini a enzynd. U osteopordzy je dalSi podminkowdéného usfrhu dodavani
potrebnych minerdi.

Tato onemoceni, s vyjimkou pokréilych tepennych aneurysmat &kterych
Zluenika, neohrozuji bezprosdre Zivot ¢lovéka. OhroZeni tu v8ak je. Poruchy vaziva
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signalizuji aktivitu hyHcy a jeji prawghodobna dalSitisobeni. Najastji je v soukEhu
akcelerovana ateroskleréza a sklon k tromboembaliddebyva nutné tét poruchy
vaziva jako samostatna akutni, Zivot ohroZujicinooereni. Je mozné acélné I&it
rovnou fFicinu — metabolickou poruchu s hyHcy. Totgdai ,.zabiji vice much jednou
ranou”: snizeni hladiny Hcyiimasi sodasre Ulevu z ,revmatickych” potizi a zarolve
spolehlivou prevenci KVO:

Zavér a souhrnné doporuteni

Pricinou ,revmatickych* onemocmi a dalSich poruch vaziva je metabolicka
porucha doprovazena hyHcy. Po jejirde@i retrvava porucha enzyimkterou je teba
|é¢it samostaté. Opateni:

1. Freswdcit se o aktualni hladih Hcy, podanim standardni davky
kyseliny listové a vitamiih B6 a B12, owfit schopnost busk reagovat na zvySeni
jejich dodavky — o¥iuje se druhym vySggnim po uplynuti doby pt#bné k ustaleni
metabolismu v novych podminkach.

2. Nahradit enzymy poSkozené HyHcy a starnutim wiiodpotravinovym
doplikem. Kontrola dinnosti je grevazrie podle znén subjektivnich obtizi a poéit

Homocystein (Hcy) a mladSi generace

Hyperhomocysteinémie (hyHcy = zvySeni hladiny Hcykmwi) nepostihuje
pouze Stedni ¥k a starSi generaci. Postihujeéiidiz od narozeni; nemluvi se o tom,
protoZe tyto poznatky zatim neveSly v obecnou zrsimBrojevy maji d¥ hlavni
podoby: bd’to jde o nasledky hyHcy rogli v dok® zplozeni postizeného di¢, nebo
se projevuje imo zvySeni Hcy v organismu &i¢ — v jeho vlastni krvi. Poruchy
a onemocéni souvisejici s hyHcy netyiojednu klinickou jednotku, alefedstavuji
zdanliw negibuznd onemocmi rizného ¥ku. Proto je vys#tleni jejich vzniku
probirano jednotli¥ podle ¥ku a prevence a déni souhrné Nejdive to
nejzavazujsi:

AP 4

V ¢em je pri¢ina starosti se zplozenim, donoSenim a zdravim po
narozeni di€te az do dosplosti

Je zatim tragické, Ze mlada, sotva édtémenerace, kterd se blizéku, kdy
bude plodit dti, neméa nejmensi péti o riziku, s tim spojeném. Jde o riziko, na jehoz
vzniku hraje roli propojeni hyHcy rogli pred zplozenim déte a hyHcy matky fed
jeho givedenim na sst. Mladi také az dosud n&thmoznost se doadét o pricinach
svych akné, migrén, také roztrousené sklerézy &actaporuch. Riziko pro vznikthto
stavi je v metabolické porusSe v tkach, ktera je provazena chronickou intoxikaci
zvySenou hladinou Hcy v krvi. K tomuto zvySeni dazhu filiS mnoha jeding
v détské a dospivajici populaceéiito divodi:

1. Velka ¢ast dti se nestravuje doma aegla na velmi jednostrannou
stravu typu fast food, kterd nezabedpani minimalni nezbytny ifisun vitamiri:
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kyseliny listové, B6 a B12 pro uspokojivou metabatii Hcy, ktery se proto hromadi
v krvi. Problém je podroliji rozveden na konci kapitoly.

2. Mnoho @ti a dospivajicich kdiy, coz dale zhorSujeipmEnu Hcy
na neskodné latky a zvySuje jeho hladinu v krvi.

3. Filis mélo dti a dospivajicich ma dostatek takoveho aktivnibloypu,
ktery dokaze ovlivnit metabolismus ke snizeni higdilcy.

4. Zda se, zeifbyva cti s mutacemi genpro enzymyridici metabolizaci
Hcy na neSkodné latky. Wdhto ddicnych poruch vznikd narok na vyssSi dodavky
nezbytnych vitamiin.

Vysledkem sottu pasobeni vSeclityd faktori je zvySeni hladiny Hcy proti
hodnotédm, které jsouripnérené k ¥ku. A jaké nasledky to vyvolava:

Poruchy plodnosti — ztizené athotnéni

Jdecasto o prvni znamkuidgobici HyHcy, se kterou se mladi jedinci mohou
setkat. Jeji vSeobegnoxické misobeni na enzymy se u aktu opl&dinvajicka stale
¢asgji projevuje poruchou enzyim které maji otetit cestu jediné spermii k oplogmi
vajicka. Jde, jako u vSech projevivota, o nenaruseny chod biochemickych proces
které se na procesu opladm podileji. | jejich chod je podmén plnou funknosti
fidicich enzym. NaruSeni jediného enzymuige stdit na to, aby znemoznilo fanik
spermie do vajka.

V téchto @ipadech, aéch je tSina, je zbytené uvazovat rovnou o asistované
reprodukci, kdyZz je mozné jednodusSi a Sh feSeni odstramim hyHcy
a vitaminového deficitu v hikach.

Redeni je mozné #i planovaném #hotenstvi — @ dodrzeni t¢imésiéniho
rezimu pred o&€hotnénim pro oba partnery. Je treba:

1. Nechat si zjistit hladinu Hcy v krvi, podstoupiandardni test reaktivity
metabolického Usekuignmeny Hcy na neSkodné latky se 2Zé&tnym kontrolnim
stanovenim hladiny Hcy. V ifpad nedostaujici, nebo zZadné reakce podstoupit
nahradni léeni.

2. V celém obdobi az do znameklaitnéni je nezbytné Uplné nekimni
u obou partnér (vdechované zplodiny zapalené cigarety blokujiopapi vitaminu B6
do enzymu CBS. B6tgobi jako kofaktor enzymu a bez jeho zapojdistava enzym
nefunkni. Tim je naruSena, nebo zablokovana cesta adsthai Febyte&neho Hcy,
ktery se misto vyuZiti dostava do krve a spou&imatologické fisobeni.

3. Othotreni se pojisti uzitim potravinovych dayii podle rady |ékee.
Ucelem je nahradit enzymy po3kozen# lpyHcy. Toto opaeni rékdy sta&i samo
k othotreni. Pied samostatnym uzitim potravinovych dopikd k usnadréni
otéhotnéni je tieba varovat: Bez snizeni hladiny Hcy hrozi rizikové ghotenstvi,
postizeni plodu vrozenou vyvojovou vadou, nebo (a)vrozena porucha
metabolismu, ¢ imunity, projevujici se brzy po narozeni ditte. Tato rizika jsou
i u asistované reprodukce, provadné bez snizeni hladiny HcyBIiZSi vyswtleni
v dalSim textu.
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Téhotenstvi starSich Zerfge menopauzou, ale jiz i Zen ptekroteni wku 30
let povazuje ,¥erejSi“ medicina za rizikové. Dosud upange, Ze s fibyvajicim
vékem stoupd pet rizikovych thotenstvi a vyskyt vrozenych vyvojovych vadi P
fyziologické hladir Hcy toto pravidlo pestava platit.

Tyto odstavce obsahuji vy&leni pra& tomu tak bylo. Obsahuji navod jak
se hrozbam vyhnout a ubezpeai, Zze navod je pinucinny. Ubezpeéeni Ize vyist
z prohlaSeni anglického MRC (Medical Research Ciurkterym prediasré ukortil
studii, ktera nmila dolozit vyznam nizké hladiny Hcy a dostatku HKiselistové pro
bezporuchovéehotenstvi a zrozeni zdravého jedince: , Bylo bytické vystavovat
Zeny v kontrolni skupif) které nedostavaji kyselinu listovou, riziku, Ze/ponebo jejich
déti budou poskozeny....... “

Rizikova téhotenstvi a vrozené vyvojové vady novorozeiic

U téchto poruch jde o projevyimého toxického fsobeni hyHcy. HyHcy
budouci matky maimy negativni vliv na utu&ni placenty, jeji velikost a bohatost
vétveni jeji cév,cerpajicich zZiviny z matny délohy. HyHcy tak negativé ovliviiuje
pevnost spojeni mezi rostoucim plodemébldou a stoji v pozadi jakotdstnik snad
vSech rizikovychd&hotenstvi s fedcasnymi porody a potraty. Statistiky, dokumentujici
Gcast hyHcy nagchto poruchachehotenstvi, jsou nekompromisni.

HyHcy v krvi matky v prvnich msicich thotenstvi se projevuje i v krvi
vyvijejiciho se plodu. Jeji toxickyiinek se projevuje vznikem vrozenych vyvojovych
vad. VysSi koncentrace Hcy v krvi plodu toxicky koZuje buiky v té ¢asti vyvijejici
se nervové trubice, kde ma dojit k jejimu uEaN nad rozvijejici se mozkova@asti.
Tato vada neni stitelna se Zivotem. Toxickéigobeni hyHcy ma podobngiaek na
dalSi vyvijejici se tkah Tak vznikaji vrozené vyvojové vady na srdci avkiien olhu,
anomalie kowetin, rekteré roz&pove vady v oblieji a dalSi méa ¢asté poruchy
vyvoje tkani.

Prevence &hto postizeni je té& shodna steSenim neplodnosti. Rozdil je
v tom, Ze budouci matka musi rezim dodrzovasletrt nejmért prvé 3 ngsice
tehotenstvi, ragji vSak po celych 9 gsia1 a jeS¢ v obdobi kojeni déte.

Vrozené poruchy imunity, metabolismu a zédéné dispozice k chorobam

Podkladem pro vznikéthto poruch jsou mutace dgenTyto zatim nevratné
zmeény v genech vznikaji neustaleshem Zivota — pokud gsobi vlivy, které je
vyvolavaji. No¥ paotatym dtem pedava kazdy rodi svoji Uplnou genetickou
informaci, ktera vznikla spojenim genetickych imf@ci pohlavnich butk od obou
jeho rodéa. Podrobny popis procesu spojeni polovin chromdsanfejich kopirovani
neni pro dalSi vykladidezity. Pro vznik novych genovych mutaci je vyzngnstav
metabolizace Hcy v obdobi vzniku a dozravanidedjia spermii, které se maji sejit ke
zplozeni ditte, o jehoZ genetickém zdravi se rozhoduje.

Porucha v Useku nitrob&&ného metabolismu, vémz vznika a dalSifieménou
ma zaniknout Hcy, se promita i déeeposu genetické informace. Tento zasah je spojen
s biologickym ukolem biochemického cykligoen dvojice aminokyselin: methionin —
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Hcy. Ten 0kol je vnaSet do bky jeden druh jednouhlikovych sléenin (metylové
skupiny — CH3), které jsou jednim ze zakladnichemalti pro syntézu bilkovin a
kvalitni DNA. Fi metabolické poruSe, projevujici se zvySenim mgdHcy v Kkrvi,
vazne dodavkagéthto ,stavebnich kaméh syntézy proteifi. Nedostatek se projevi
i v ,nepresnosti“ kopirovani genetické informace DNA g¢leni burgk a je tu nova
mutace genu.

Toto je mechanismus, ktery ma& nadomitiady nesastnych rodia a trpicich
déti. Nazorre jej Ize sledovat na tabulce 1 (1. kapitola). Jem@chanismus, kterym
vznikaji vrozené poruchy metabolismu a imunity azenmé dispozice k chorobam jako
rakovina, srdéné-cévni nemoci, nebo Alzheimerova choroba a dalsi.

To nejcernéjSi na zawr: Pokud lidstvo nepochopi, Ze timto mechanismem
neustale ndista v populacich % jedifics porouchanymi geny a népa& \£as Cinit
nezbytna opaéni, nastane chvile, kdy se budati poceti kombinovat mnohetns
porouchané geny, a vysledkem bude rozeti, gejichz stav jiz nebude slitelny
se zivotem. | tak Ize modelovat zanik lidstva nenize

ReSeni problému je totozné s apatimi pro planovanééhotenstvi a je
argumentem pro ,kazeni sexu planovanim*.

Zdravotni problémy u starSich déti a dospivajicich jedind

JeSt¢ jednou a podrohiii, nez v za&atku kapitoly, se budeme zabyvat
civilizacnimi zménami ve sklad® stravy. Tyto zminy postihuji v sotasnosti mozna
vic ckti a dospivajici, nez dos&jou a starSi generaci.¢b podnikatett a zandstnanych
Zen dostavaji nahradou za domaci stravovani penigdlo a napoje si obstaravaji
samy. Snad &tSina z nich se stravuje v jidelndch typu fast f@ogbije kolu. Proti
domaci stra¥ je to obrovsky skok k jednostrannosti se zcelaoetujici dodavkou
vSech vitamifi. Z tohoto deficitu ma nejhorSi dopad nedostatekekyy listové,
pyridoxinu (B6) a B12. Spolu s vitaminy majétidnedostatény prisun rostlinnych
enzymi ze syrové zeleniny, ovoce d&inpdnich ovocnych t&v. Pokud rodie mini
nechat své &i u tohoto typu stravovani, #ly by jim zabezpéit alesp@ nahradni
piijem vitamiri v tabletdch. U jeding kteri nemaji vyrazné, nebo viditelné zdravotni
problémy to Ize provést bez jakéhokoliv vygei.

VySeteni se stanovenim hladiny Hcy a s vyzkouSenim a#ifioburgk na
podani standardni davky nejvice deficitnich vitaimine nutné u jedint s
onemocgnimi: akné, ekzémy, psoridza, nadvaha, juvenilpiehygnze a dyslipidemie,
poruchy imunity, roztrousena skler6za, revmatickéuphy kloulsi, poruchy traveni,
poruchy spanku, epilepsie a migrény. U nevyjmengelara mén ¢astych nemoci je
vhodné problémdasti Hcy na vzniku aietrvavani nemoci konzultovat s léka.

Upozornéni: vétSina nevySéenych a nek&nych jedind s vyjmenovanymi
chorobami méa v dosjosti vySSi riziko srdéné-cévnich a dalSich civilizaich
onemocsini.

HyHcy u mladé generace az po nastavajici rofk se stava jednim
z nejzavazréjSich zdravotnich problémi civilizovanych zemi. Je ¥eba hledat
a vyuzit vSechny cesty k informovani &i a mladistvich o nebezp#&, které
piredstavuje hyHcy pro jejich zdravi a zdravi jejich pptomki.
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Homocystein (Hcy) a poruchy imunity

V této kapitole se pojednava nejen o poruchach itpwnuzsim slova smyslu,
ale i o autoimunitnich procesech a vzniku imunoklexjp Spol€énym jmenovatelem
pro vznik €chto poruch jsou deficity vitamin kyselina listova, B6 a B12. Pokud
dodavka &chto vitamir bunkam nekryje aktualni pi#bu, neudrzi se hladina Hcy na
fyziologické uUrovni a fi vzestupu jeho hladiny v krvi dochazi ke vznikuryozh.
Pricinou vzestupu hladiny Hcy je tu, stéjjako v gedchozich kapitolach, metabolicka
porucha v bitkkach, zfisobena ztratou fugtkosti enzyni zapojenych do metabolizace
Hcy.

Poruchy imunity

PIna vykonnost biochemickych proéeskteré se &astni na vyhledavani
a niceni cizorodychc¢astic a latek, které proniknou do lidskéhitat je zavisla na
funkceschopnosti enzyimkteré tyto processidi. Lidé s plnou funkciéchto enzyni se
poznaji podle toho, Ze ,za cely rok nez#stu“ a i obdobi clipek pekonaji bez
nejmensich obtizi. Také se dozivaji vySSikuva nebyvaji postizeni nadorovym
onemocgnim. Tento stav sefpozert vyskytuje jen vyjimeéng, vétSinou je navozen
pravidelnym branim nedostatkovych vitatnira dalSich potravinovych daiia
vnasejicich do organismu enzymy.

Urcity stuper poruSeni imunity je obvykly a projevi se tim, Zoyék néjakou
tu virézu v pfibéhu roku chytne®. Je&thire jsou na tom jedinci, kie,chyti vSechny
infekce, které projdou kolem*. Otazka znicam jsou rozdily a pk®

Vybavenic¢astic Hcy schopnosti vysoké chemické aktivitgrsta @i zvySeni
jeho hladiny v krvi az v agresivitu, kterd¢hi mimo jiné, i enzymy, které maji
zabezpeéit chod biochemickych procéss obrannych systémech, které jsou lidskému
organismu dany v podébmunity. Maji ho chranit nejenipd bakterialnimi a virovymi
nakazami a f&d infekci vnikajici do organismuripporareni, ale i ged rozvojem
nadon. Stup& poruSeni imunitnich proceége jakoby @gimo ungrny rozsahu postizeni
enzymu pii hyHcy.

Principem |éeni je zastavit devastujiciigobeni zvySené hladiny Hcy na
enzymy zapojené do imunitnich progtes obnovit jejich funknost nahradou
z potravinovych dopika.

Autoimunitni procesy

V tabulce 1. jsou sice uvedeny ve stejném énistsnéru pasobeni zakladni
poruchy, ale pouze proighlednost a udrzeni jednoduchosti tabulky. Mecnanss
navozujici autoimunitu je samostatny a trochu ogtis

Velka biochemicka aktivita Hcy je dana jeho chemiclkcharakteristikou (obsah
siry v molekule Hcy). Tato jeho aktivita az agrésivse projevuje i ve styku
s bilkovinami tkani. Hcy poz#étuje chemickou podobu bilkoviny do té miry, Ze ta se
stava pratidla imunitniho systému cizorodou. Imunitni systéaguje zorganizovanim
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obrany proti dom&lému vetelci a ve snaze néipele znéit proti nému vysila své Siky
v podol& protilatek. Bmito neplodnymi snahami se imunitni systén¢arpava do té
miry, Zze mu pak chyji sily ve styku se skuteym ohroZenim infekci, nebo
nadorovymi btikami.

Autoimunitni procesy poskozuji vé&Zntaké tkad® a vyvolavaji zavazna
onemocgni snad ve vSech lékskych oborech. Mezi choroby na basi autoimunity se
paocitd roztrouSena sklerosa, myastenie, polyneugtmmnerulonefritida, sklerodermie
a dalsi. Princip k&ni je shodny stpdchozim odstavcem.

Imunokomplexy

Princip vzniku imunokomplaxse popisuje zjednodugetakto: Proti bakteriim
nebo viaim, které pronikly doda, posila imunitni systém protilatky, aby se nai ci
teliska navazaly a cizince zily. Je-li imunitni systém oslaben tak, Ze fe#te
nedokaze rychle zahubit, posila protimu dalSi protilatky, které se naétsujici se
Casteéku dale nabaluji. Ta po #8eni ztraci schopnost ,proplouvat® nejuzsimi
kapilarami a uvazne ve tkanich. Bakterie, nebosyiturzavené v nitru komplexu, jsou
stale Zivé. Produkuji dale své toxiny, které praifiik imunokomplexu ven,ipahuji
dalSi protilatky. Tim se dale imunokomplexéBuje, ale zarove uplatiuje pisobeni
bakteridlniho toxinu na okolni tk& Tim se stava imunokomplextiginou vzniku
chorobnych obtizi. Podle kazuistik se zda, Ze mamed tyto stavy na zakladni
revmatické onemoemi klouhi, zhorSi nakstem bolesti hybnost postizeného tak, Ze se
stava invalidnim. Odstr&ni hyHcy doprovazené enzymoterapii odstranily slioZzk
bolesti a dokazaly negkitelné celkové zlepseni.

Pro lidské zdravi maji imunokomplexy j&Steden negativni vyznam:
vycerpavaji sily imunitniho systému, které pak chylzsnefastji proti nadorovym
bunkam.

Princip I&eni po dopléni o systémovou enzymoterapii, ktera imunokomplexy
rozrusi, je postup shodny gepchozimi odstavci.

Vyuziti poznatk o Hcy a hyHcy k prevenci KVO je pro &y dilezité pro
zavaznost projay kterym lze pedejit. VyuZziti stejnych poznaiks I&enim doplgnym
potravinovymi dopiky, jako zdroje enzyfy se projevi zesilenim imunity a
markantnim Ubytkemiasto se vyskytujicich (banalnich) inéakch onemocéni.

Nadory

jsou tak slozité téma, Ze snad neni tektpviadnutelné bez chyb a naslednych
polemik. Na jejich vzniku, to znamena p&davani biiky ke zvratu v nekontrolovany
rast a mechanismech, které vznik tohoto zvratu brgdi,podili cel&ada faktoi.
V jejich mélo gehledné zrii se zda vystupovat jeden, jehoz odbouranim sénZna
snizi tendence k nadorovému bujeni. Po zvaZzenhwdpidemiologickych souvislosti
se zda, Ze medicina bude muséthlpdnout k informacim amerického autora
McCullyho. Ten popsal mechanismy biochemickychézm buikach @i hyHcy zcela
logickym zpisobem a proti jeho vykladu se neobjevily Zadné aubmamitky. Denni
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praxe v léeni naddot dava McCullyho vykladu vice za pravdu, neZ stadiln
kombinovanym postupn mediciny: operace, chemoterapie a radioterapie.

Homocystein a nadory

Z oblasti teorie

Poset kazdorénd now diagnostikovanych nadorovychGR neustéle vaista.
Nadory jsou u nas jako skupina nemoci druhowas&Si pricinou smrti. Jsou
onemocgnim, které zkracuje Zivot a v z&recném stadiu Pnasi paciernim nejvice
utrpeni.

Nadory se v medicin vSeobecé povazuji za nemoc svym vznikem
multifaktoridlni, coZz znamena, Ze se na jejim vangodili vice, nebo mnohatipin.
Kazda z &chto @icin ma réjak velkou zavaznost. K nim je nutnéfadit gicinu dalsi,
onkology dosud fehlizenou -homocystein (Hcy).

O jeho vyznamu nefize byt pochybnosti, protoZze epidemiologicky je nafy
ziejmé, Ze nadrst vyskytu nadar zcela ¥rné kopiruje s Bkolikaletym odstupem vast
incidence KVO. A u KVO je hyHcy jakoiftina mimo jakoukoliv pochybnost. Zda se,
Ze vyznam zvySeni hladiny Hecy (hyHcy — hyperhomesiyemie) je pro vznik nadoru
tak velky, Ze bez ijftomnosti hyHcy ¥tSinou nebude std& vaha ostatnich
spoluttastnych faktar na vyvolani onemocni.

Jasné epidemiologické souvislosti vyZaduji jasmmkud mozno jednoduchou,
teorii. Potebujeme teorii, ktera by dok&zala shrnout hlavnichmaismy, které se
podileji na zvratu ve vyvoji biky zdravé v biiku nadorovou. Takova teorie jiz delSi
dobu existuje. Jejim autorem je Amiam McCully, ktery ji zvéejnil jiz v roce 1994.
(Chemical Pathology of Homocysteine: 1l Carcinoggse and Homocysteine
Thiolactone Metabolism, Anals of Clinical and Lahtmry Science, Vol. 24, No 1,
1994). Prace nevzbudila¢téi pozornost — tedy nevyvolala Zadnou zaregistroua
diskusi. Prace je cela z oblasti zakladniho vyzkurmznamena, Ze vyhradydi ni lze
vznaset pouze jako odliSné vysledky vlastnich pbkbkseré rktera tvrzeni autora
teorie zpochyhu;ji. Nic takového
se zatim nestalo.

Teorie je logickd a popisované mechanismy jsouneggding, které lze
akceptovat v korelaci k civilizamim znménam stravovani: Zaznamenany jasnyasgr
podilu Ziva@iSnych bilkovin a Ubytek zdrdjZivotrné dalezitych vitamim (kyselina
listova a B6)
ve skladl denni stravy jsouiffinou vzestupu hladiny Hcy v krvi v celych populdtic
Neddi se najit jinou ficinu, kterd by mohla byt tak rozéha a mila ke vzniku naddr
vyznamny vztah. Platnost nové teorie, kterd vycaéziakladniho vyzkumu, musi byt
potvrzena praxi. Zda se, zeébné Uspchy metod mimo chemoterapii, radioterapii
a chirurgické odéti nddoru, zé&inaji McCullyho teorii potvrzovat.
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Jak se jevi vysledky jednotlivych metod

Obavy, které na pacienta doléhaji, kdyZ uslySi jakoji diagnosu: zhoubny
nador, vyplyvaji z dosavadnich zkuSenosti s towmarti a jejim l&enim. L&ebné
vysledky jsou. Jsou nepochybné jak u chirurgickéieni, dopléného chemoterapii
a radioterapii, tak u alternativnich metod, alesoejpravidelné, nebo alespoe tak
cetné, aby obavy pacieéntmohly rozptylit. Je dost pacient kteti prezivaji po
standardnich postupech, ale neni malo paciduéi prezivaji po |éeni podle MUDr.
Jurkovite, po devitalizaci podle MUDr. Fortyna, nebo porpeinovych dopicich,
0 nichz je znamo, Ze maji schopnost narusit nadorovych buik.

Kolem nadofi se dosud traduji i &které po¥ry, které navozuji nazorové
kontroverze {i navrhovani léebného postupuasto se vyskytujici p@vou je tvrzeni
(obsah oficialniho vyrokdlena wdecké rady MZ), Ze kyselinu listovou a vitamin B12
nelze davat paciefnin s nadorem, nebo podenim na nador, protoZe by tyto vitaminy
podpdily jeho rist.

Je jiz vice pacieit kteri se rozhodli po seznameni s timto nazorem, Ze se
hyHcy chgji zbavit i za cenu podstoupeni tohoto rizika. ZAigni tistu nadoru se
zatim u zadného z nich nepotvrdilo. U pacienta dorégm mdgového néchyre, ktery
bere tyto vitaminy 4 roky, popisuje jeho d8g@ti Iéka znamky involuce (zmenSovani
a vazivové zrény) nadoru.

Obecr vzato by Iéeni nElo byt podle medicinskych kritérii vhodné k dané
nemoci a zarowve by melo vyhovovat pacientovi. Mo by mit maximalni moznou
G¢innost. To by ndlo platit i ve vztahu k nadém. Tomuto poZzadavku v s@asnosti
nevyhovuje asi zadny ze igohi, které si toh@asu v nabidkach ¢éni konkuruji.

Rozbor: Mé&-li byt l1&ebny potup &inny, je zpravidla ieba kombinovat vice
metod, které postihujiizné faze nadoroveého procesu. Néorby jit pouze o zahubeni
nekontrolovag rostoucich bukk, Jako se to &e pri obvykle izolovaném nasazeni
chemoterapie a radioterapie. Tyto metody jsou vehumadorovych butk zajisté
acinné, ale nemaji pigbny ¢asovy pesah, aby zabijely névvznikajici nadorové
buiky v obdobi po I&eni. Tyto metody nelze oztia za kauzalni l&ni, pokud
které vedou v hice k jejimu nekontrolovanému mnoZzeni. Chyboucasné radikalni
lécby z tohoto hlediska je, Ze nefiid s tim, Ze metabolicky n#pnivy stav se
zvySenou hladinou Hcy je dlouhodoby a @tSiny lidi se s fbyvajicim wkem
prohlubuje. To znamena, Ze neustale trva stav méyfendence k nadorovému zvratu
dalSich budk a ten je ifteba potldit v ramci komplexniho keni nemoci.
Pravdpodobr jde o jev, pro ktery se zatim pouZziva termgmidualni buiiky. Snaha
reSit problém ,rezidualnich® bwk opakovanou chemoterapii by seélen dolie
zvazovat: Nelze tak postihnoutiginu a dojde k dalSimu poskozeni imunity, kterd v
boji organismu s nadorem bude chBtybNejde ,jen* o jednotlivé pacienty, Kie
podlehli opakované chemoterapiivd nez je mohlo usmrtit nadorové onemgmin

Druhou otazkou dlezitou pro vysledek kéeni jestav imunity. Chemoterapii,
nebo radioterapii imunita bezpochyby &ma utrpi. Je chybou zdravotnictvi, Zéip
léceni
a v dol€eni pacienta seibec nepoita sndhradou devastovanych enzyri, bez nichz
s rychlym vzestupem imunity nelze g@at. Silna imunita je faktor, bezémoz neni
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myslitelné, aby se s nddorem mohly vigubat viastni obranné mechanismy, které méa
telo k dispozici.

Pt pouZziti jinych, neZ standardnich metod zdravdtijge nezbytné se postarat
o splreni stejnych pedpoklad, jak jsou popsany vipdchozich dvou odstavcich. Navic
je treba odstranit ,maskovani“ nadoru fibrinovou sititdéu &elu je asi nejvhodfjsi
systémova enzymoterapie, ktera bylandophovat, nebo fedchazet nasazeni fgk
které maji |€k# a I&itelé, pouZivajici alternativni metodye&ni nadai, vyzkouSené.

Nikdy by se nenélo zapomenout na psychickou stranku pacienta. Podpa
jeho duSevniho vyrovnani s nadorovym onemoénim, vyswtleni moznosti I&eni
a nadéje na dobry vysledek by nély byt sou¢asti poskytnuté pée.

U nadofi plati podoba jako u KVO, Ze jakykoliv zvoleny Zsob I€eni
nemusi byt usgny. Z toho, co o nadorech vime a pro céd&v epidemiologickée
souvislosti, které se potid najit pri studiu zakonitosti, podle nichZz epidemicky
naristal vyskyt no¢ diagnostikovanych nadorovych onemeéaiy je hlavnim
vychodiskem prevence Nemusi byt multifaktorialni, jak by se na prvrihbed mohlo
zdat. Prevence by d&fa byt zangfena na hlavni faktor, bez jehoZasti nedojde
k nekontrolovanémuutstu buiky. Tuto Ulohu se zatim #ieme pokouSetijsoudit
jedinému faktoru: dosazeni trvatgetabolizace Hcy za fyziologickych podminek...

Ale to uz tu bylo napsano vigdchozich kapitolach, zejména v kapitole
vénované KVO. Opakovani stejnych ofmti jen dotvrzuje fgdnosti zmin, které Svaz
pacientt CR navrhuje provést v péo zdravi.Pfes mnoh@etnost klinickych projevi
a zdanlivou nepribuznost popisovanych nemoci existuje_jeden jedingreventivni
piistup, ktery u vétSiny lidi, kte¥i jej vyuZziji, zabrani rozvinuti chorob
zahrnovanych mezi civiliz&ni.

Je nespornou vyhodou, Zdéepna toto téma odpadnou. Prevenci nadorovych
onemocgni neni feba prosazovat a planovat samostaiojde-li v budoucnosti k
poklesu incidence nadar bude to ,druhotny projev* dinnosti zavedené prevence
KVO.

Mé zkuSenosti

Testoval jsem &innost rekterych gipravki na snizovani hladiny Homicysteinu
a dospl jsem k tomuto z&uwu. Nyni je i o¥ien na velkém vzorku mych paciént

Kardioprotektin - 45% &innosti
Ravit - 65% dinnosti
BU - MET - 100% dinnosti

BU — MET vyrabi SVUS Pharma Hradec Kralové a maning jen ty nejlepsi
zkuSenosti. Z 80% Homocysteinu nad normu zdravirgamizmu ¢lovéka se po
vyuzivani tech baleni po dvou tabletkach demmizila hladina u vSech na 5 — 10% coz
je norma.
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3. Hormonalni Antikoncepce

Na prvém mist - pokud jde o jeji Skodlivost - jsem zminil nastui
negirozeného - umého - cyklu. Takovy zasah se projevi okamzit celém
organismu. BohuZel se Zeny domnivaji, Ze kdyz duiivhormony ovulaci, nebo
dokonce v lét kvili estetice a koupani oddaluji menstruaci, takice fo dal jaksi
netyka. Neni to tak. Optimalni hladina vSech horitngnto, co naSemtélu vyhovuje
nejlépe v situaci, ve které se p¥avachazime. Jinak jsou hladiny hormigmosunuty,
kdyz spime, jinak kdyz prozivame stres v praci, ongbed zkouskou, jinak ip
milovani. Je to vZdy individualni.

Ted’ si predstavte, Ze do tohoto péme slozitého systému je ufie upravena
hladina rkterého z hormain v téle. Vyvola to okamzitou reakci - nejprve snahu
0 navrat k fivodnimu normalu a pak totalni zmatekldr/hypofyza) to nakonecgjak
"piebuduje”, ale....

Kdyz Zena uziva hormonalni antikoncepci kratkaddiak se to jegtcasem
srovna, ale kdyz je hormonalni systéfiattakto ungle manipulovan dlouhé roky, tak
se miZze stat, Zze¢to uz zapomalo, jaky ten fivodni cyklus byl. VZdy po 7 letech
je naSe dlo uz docela jiné - hiky se regeneruji a "znalost" co jérpzené a co ne,
je dlouhodobk ungle ovliviiovana.

DalSi negativum je otazka sexuality ve vztazichzd§amuz nevdone pozna
(kdyZ se na to zaéhi, tak také intuitive), zda Zena, ktera je v jeho blizkosti, se nachazi
v té fazi cyklu, kdy nize snadno éhotnst.

Priroda to tak mouig zd&idila, Ze v této dak kdyz se setkaji muz a Zena,
pieskai jiskticka rychleji nez "normakl. NaSe ¢lo prost “citi", zda Zena
je pripravena k athotréni, nebo ne. Vée partnera nastane "radostné vzruseni”. Je to
prosim vSechno na n&omé udrovni, ale t& si predstavte, Zze uz téthpet let z vas
partner takovou ifipravenost k athotnéni pudow neciti. Hormony pro&tubiji v Zer
jeji zenstvi, jeji sexualniippazlivost.

Je aZ neskuteé, kolik poruch z tohototsodu vznika v partnerské sexualit
Z toho, co byvalo five pitazlivé pro oba, se pro jednoko druhého stava rutinni
obrad, nebo snad j@Smeére. Tieti pohroma - anomalniist poprsi atp. Kdyz uZivaji
hormonalni antikoncepci Zeny pékolik generaci za sebou, &naji se dit "¢ci". Jak
to bude do budoucna, jaké &ny se jedt projevi - to se zatim ani netusi.

Vi se ale, ze tam kde z velkychésh vtéka doiek "vycisteny" odpad plny
umélych hormorii (odchazi z dla Zen mei), jsou v iekach neplodné ryby, nebo
dokonce pry bylo zaznamenano, Zéina u ryb pevladat sari pohlavi. Zatim jsou to
jenom ryby....

Kdyz to shrnu: hormonalni antikoncepce fiegsla slibované Zadouctiaky
v omezeni rakoviny dohy a prsouRada léka, ktefi vidi dal, neZ na monitor svého
pocitate s medicinskym SW Zmda zatim potichu, ale stale vice nahlas, mluvibro,
Ze pro budouci populaci Zen je hormonalni antikpnegasovanou pohromou.

Jako kdysi DDT. B uzivani ungélého Estrogenu z@&na nerovnovaha mezi
Estrogenem a Progesteronem, a jakmile §&ivpongr umélého Estrogenu oproti
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Progesteronu zénaji destruktivni pochody v Zenském organizmu stygymyomy,
nadory a endometriozy.

MoZn4 stoji za Uvahu, pteamotné gynekolozky hormonalni antikoncepci sami
neuzivaji. Je pravdou, Ze kdyZ se ma pacientkdékaky zeptala, zda ji sama také
uziva, vymluvila se naikcové Zily. Tato Zena byla u mne pé&as kecovymi Zilami.
Myslim, Ze nareSeni tohoto problému jsou vzdy dva a jestlize malgzi na zdravi své
partnerky, tak sam bude proti hormonalni antikontep
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4. Mikroviny na scesti — zvit ézi pohodli, nebo rozum?

Clovék je vystaven mnoha civiliz&nim vlivam, kterym sam, jako jedinec,
téZko miaze zabranit. Kvalitu Zivota vSak ovliviwuji i jiné véci, jejichz vyuziti je
pouze otazkou svobodné volby. Rozhodnuti ale byvéeridka tézké, protoze tu
paradoxné proti sobé stoji na jedné straré pohodli spojené s witymi pozitky a na
strané druhé riziko sebeposkozeni. Co zwki? BohuZel, byvame nakloéini spis
projeviim jakéhosi faleSného hrdinstvi, nez ¥e ve varovani. Jen tak namatkou
jmenujme alkohol, cigarety, zplodiny spalovacich miria... A nejinak je tomu
rovnéz s mikrovinnymi troubami, které jsou dnes samokejmosti ténmér v kazdé
domacnosti. Ne, nepestavejte ¢ist, nasledujici Fadky prinesou dost logickych
naméta k zamysleni.

Nahlédnuti do podstaty

Ponechme t& stranou vSechny hertzy, amplitudy a kit vétSiné z nas
stejre nic nd&eknou. Vystdime s mnohem jednodusSSim vydenim, pr@& nase
oblibend mikrovinka zdaleka neni idealnim partnefm Zivot. Zatimco firozena
tvorba tepla fichazejiciho ze Slunce sfiga na principu pulsujiciho stejnodmého
proudu, mikrovinna trouba vyuZziva proudidavy. To, ale jestneni hlavni dvod
nebezpei. Ten v sob ukryva sodast fFistroje zvaného magnetron. A péaon donuti
molekuly uvnit jidla, aby se naprosto n@ozert zmitaly milionkrat za sekundu,
protoze jenom tak se uvhipokrmu vytvdi treci teplo, zpsobujici rychlou Upravu.
Postaréa se tedy o veskrzgjgmny efekt. Jenze...

Rozkmitana molekula takové nasilné zachazeni neévydPokud se Upin
neroztrhA a nezéi, dochazi ginejmensSim Kk jeji degeneraci. Nestane-li sémp
zkazonosna, iemeéni hodnotnou potravinu a kus hmoty, ktery pouzelrdapaludek
a zazene hlad. Je to pochopitelné — papir rozcugyoma kusy uz také neni vhodny
ke psani.

Zdravi v palb é mikrovin

NejzavazijSim nedostatkem mikrovinné trouby, nevahejiiae prfimo hrozbou,
je proces poskozeni potravin natolik, Zze se stamugitelem jedovatych a dokonce
karcinogennich latek. Nejsou to dohady, ale vysfediknoha seridznich vyzkuim
V sazce je zejména dobra krvetvorba, ohroZzena inlbdych krvinek. Tim ovSem
.pIinos* mikrovinky zdaleka neka@n Negativni zdravotnidinky mikrovinného z#eni
maji neuvfitelné rozsahlé spektrum, které zd&ko vyjmenujeme v celé i§i tak
alespa
ve strignosti. NaSe &na kuchyiska gitelkyné mize mit na ssdomi jak nizky, tak
vysoky krevni tlak i zpomaleny puls, ma souvisl@stnimanim strés coZ casto
znamena také bolesti hlavy, zavratnespavost, Zaludei kiece a neschopnost
soustedni. Hipisuje se ji rovaZ vliv na plodnost, zvySeny vyskyt Sedého zakalu,
vycerpani nadledvinek a sritd ischemickou chorobu. KdyZz to vezmeme kolem
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a kolem, je v sazce vlastredravi jako takové, neboedno se odviji od druhého.
V¢etre citového vnimani a intelektualniho rozvoje.

Pozor hlavn é na déti

Maminky jasaji, Ze mléko pro jejich miminka jeigraveno k podani dhem
kratické chvilky. VétSinou vSak netusi, Ze kojeneckagsndozna fi ohtivani v proudu
mikrovin nemalych zrén. Jednak z ni mizigkteré vitaminy, hlavtaB, C a E z mléka
matgského pak také vyznamné ochranné latkgnnou mastnych kyselin igkterych
dalSich sloZzek dochazi ke vzniku jedkteré neblaze sobi na nervovou soustavu
ditéte a jeho ledviny. A to uz nemluvime o tom, Ze l&k& na omak fijemne tepla
muze ukryvat nebezgeé¢ horky obsah, coZ neplati pouze pro mléko, ale hisec
potravu podavanou mimifikn savékou. Nasledky pak na sebe nenechaji dlotéiat
— alergie, posSkozeni imunity...

Kde se v tbec vzala

Jako mnoho jinych vynéléztaké mikrovinnd trouba je valeym ,odpadem®.
Prvni polni trouby, takzvané radiomissory, vyvinulacisté pro invazi do Ruska.
Oswdcili se zejména v fitbéhu operace Barbarossa, protoZze ufioealy v masovém
metitku zpracovavat idmo na fron¢ potravu pro vojsko ve zkracené dolbalSi osud
tohoto vynalezu byl velmi zajimavy. Otazkasle) co s nim bude dal.awnci se dali do
hlubSiho vyzkumu uz vletech 1942 — 43, a’ I8lo o jejich patent, nedosdp
k jednoznané kladnym vysledkm. Po valce objevili spojenciémeckou zpravu
o lékaském vyzkumu a fevedli ji s rekolika exempl&é vyjimecné trouby do
tehdejSiho Ministerstva valky USA, kde byla tatochieickd novinka Z@zena
do Supliku ,tajné* stim, Zze bude pa@fdvédecky posouzena, coz se oviem nikdy
poradre nestalo. Anebo stalo, USA ovSem evropské oznameskodlivych @incich
negijalo.

Velmi radikalré prikrocili k mikrovinné trould Rusové, kt# ji ihned po valce
podrobili dlouhodobému zkoumani a vydali mezinaiodarovani o jejim zdravotnim
riziku. Ve své zemi si vtomto smyslu dldli poradek natolik, Ze od roku 1976 byla
Uprava jidla pomoci mikrovin na jejich tzemi zak#za

Napinavy osud potkal Svycarskou studii z roku 1994ji autor dr. Hertel
nekompromis#é pojmenoval vSechna nebezpegez gistroj @inasi,cimz si vyslouzil
odsouzeni pro ,poskozovani obchodnich ZéjmNakonec byl ale ortel zruSen
a Svycarsko muselo Hertelovi vyplatit odskodné.

Se&teno a podtrzeno: vSechny seri6zni vyzkumy na témkaovinna trouba se
shoduji v tom, Ze lidsky organizmus neni schopedwvitlatka a substance vznikajici
v mikrovinami zpracovaneé stravTecka.

Nepochybi kazdého nového uzivatele mikrovinné trouby napacthose stane,
kdyZz prestanou fungovat jeji dikda. Budou mikroviny zabijet na mé8t Ano, budou,
poSkodi se srdce, krev postihne rozpad, leukeméd@vinové bujeni, jako prvni dojde
k poSkozeni &. Teprve v nedavné deébbylo prokazano, Ze v byvalém Sitském
Svazu bylo tohoto mikrovinného i#hi zneuZzito proti pracovnikn amerického
velvyslanectvi. Na jejich rezidenci byly naemy mikrovinné trouby, které sin
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poSkozovaly jejich zdravi. Toto odhaleni kon& vyswtlilo neobvykle vysokou
umrtnost na neobvyklé a nevygené giciny.

Zradny zasah fichazi odjinud — fimo z talfe chutného, vitavého a rychle
pripraveného pokrmu. iBdstavme si, jak pod tou lakavou slupkou naéstd¥i
nemocné molekuly, které&gdou do naSehala a budou &at vSechno pro to, aby své
neststi prenesly na jeho zdravé jadro. £égi ucktlejte sami.

Je mozné, Ze miliony lidi négomky okEtuji své zdravi vyrnou za pohodli
mikrovinné trouby? A probylo v Soetském Svazu uz v roce 1976 zakadzano pouZzivat
k vareni mikrovin? Kdo vibec vynalezl mikrovinku? Odpési na tyto otazky vas
mozna Sokuji natolik, Ze zahodite svou mikrovinnmubu do Srotu. Lidé obvykle
mysli, Ze jejich mikrovinn& trouba jen i¥gidlo a na &, ani ne jejich stravu nema
Zzadny negativni vliv. Mysli si, Ze kdyby mikrovinkskut&né Skodila, pislusné
instituce by pece nikdy neppustily jejich prodej. Je tomu skt tak? Bez ohledu na
to, jak zni odvodreni ,oficialniho® povoleni tykajiciho se mikrovinriéouby, pokud
jde o nas, festali jsme ji pouzivat. vodem jsou vyzkumem odhalena a potvrzena
fakta, tvdici obsah tohotailanku. Smyslem tohot@lanku je seznamit soudného
¢tende s pro¥renymi dikazy o tom, Ze mikrovinné ¥ani nejenze neniijpozené ani
zdravé, ale Ze je pro nas daleko neb&af)gi, nez si je ubec kdo ochotenipdstavit.
Zamkovani fakfi a dikazi ve prospch obchodu a fimyslu je obecé znama praxe.
Kvili tomu v neekdomosti a bez znalosti vedlejSichinki a nebezp# pokratujeme
v bombardovani potravin mikrovinami, v doémi, Ze je to tak dade.

Seznamime vastadou nezodpasdné skryvanych faki a bude jen na vas, jaké
z nich vyvodite dsledky.

Jak pracuje mikrovinna trouba?

Mikroviny jsou jednou z forem elektromagnetické mye. Ve ¥ku moderni
technologie jich vyuZzivame k dalkovémueposu telefonu, televiznich program
a paitacovych informaci.

NejznangjSi jsou nam vSak jako zdroj energie Kiohni nebo veeni jidla.
VSechny energetické viny &ni svou polaritu z pozitivni na negativni a to kazdém
cyklu viny. U mikrovin k #mto zménadm dochazi nestrékrat za sekundu. Molekuly
potravin obzvlag molekuly vody maji pozitivni a negativni ,koncespdobrt jako
severni a jizni pol magnetu. Jsou to tedy dvoupdlev bipolarni. BZzné typy
mikrovinek maji pikon asi 1000 wait stidavého proudu. Magnetronem generovane
mikroviny bombarduiji jidlo a tim nuti bipolarni neuly, aby ve snazefigptsobit se
jejich frekvenci, rotovaly fimo uvnit jidla, vyvola teci teplo, které ho vazevnit.
Nasilim vyvolané molekularnféni ovSem saiasré znané poskozuje strukturu vSech
okolnich molekul, naZzdka je Upl® roztrha nebo finejmensim zn¢ deformuje. Pro
porovnani: Zatim co mikroviny pochazejici ze sluspe&tivaji na principu pulsujiciho
stejnosmirného proudu a timto apobem vyvolavaji teplo, mikrovinné trouby uZivaji
k jeho vytvdeni stidavy proud. Magnetron v troémavic produkuje $pky vinovych
délek energie ve velmi zuzené frekvenci energelicképektra, zatimco slutd
ptichazi v Sirokém kmitétovém pasmu.

Podle definice fyzikalniho nazvoslovi jde o ,elaktragnetické viny vysilané
atomy a molekulami radioaktivnich latek wstedku jaderného rozpadu.” i&ai
vyvolava ionizaci, protoZze neutralni atomy ziskévajebo ztraceji elektrony.
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Shrnuto: v mikrovinné troubdochazi k rozpadn a zngndm molekularni struktury
potravin vystavenym procesu radiace. Vyrobci byagps meli hovorit o ,radiatnich
troubach®, ale je sporné, zda by pakbec jest néjakou prodali. Bylo nanfeteno,
Ze mikrovinna piprava jidla neni totéz jako jeho @a@ani. Budi to dojem, Ze je
pouzito naprosto rozdilnych energetickych vin awidntenzity. Ani jedna dosavadni
Uiedni studie ovSem neprokazala neskodnost uzivakiowm. Fitom vSichni vime,
Ze platnost oficidlnich studii byva ,ve vySSim e@ornckém zajmu“ zagrné omezena.
Mnoha s takovych ,oficialnich studii* se také pegdikazala jako Zalosthnegesna.
Spotebitelé by mohli dekavat, Ze experti pouZivaji v dostaté mie zdravy selsky
rozum. Pravdou je vSak pravy opak. Veéme si gfiklad z vajéek. Koncem Sedesatych
let bylo celosétove proklamovano prohldseni o jejich ,prokazané Skaxdii lidskému
zdravi." Tato situace namiipesla imitace vajnych produki a velké zisky jejich
vyrobaim, zatimco vajégné farmy jedna po druhé krachovaly. Nedavna stunjst
sponzorovana americkou vladou, tvrdi a dokladuge,véjce pes vSechna tehdejsi
veédecky oeiend prohlaSeni“ naSemu zdravi neSkodi. Tak komierau bychom
vliastre meli vérit? Jakych miitek bychom nili pouzivat, posuzujeme-li zalezitosti,
které se fmo tykaji naSeho zdravi? V kojenecké ésmolrivané v mikrovince
konvertuji transaminokyseliny na své syntetick&isomery. Syntetické izomery pak
nejsou biologicky aktivni. Mimo aminokyseliny komigi na své d-izomery, zndmé
nervové jedy. Je uz dost Spatné, Ze mnoho nematuveni kojeno, avSak nyni jsou
napodobeniny mlék, kojenecké vyzivglahy dokonce jestjedovatjSimi uzivanim
mikrovin. V jedné nemocnici v OklahaimoSetovatelka pedeltala krevni konzervu
v mikrovinné troul. Pacientka po transfuzi krve z#sta. Tato tragedie ogmuje,
Ze se za dfivanim mikrovinami skryva podstativice, nez jsme ochotni &iit. Krev
se [fed transfuzi fedeltivA kEzn¢, ale ne v mikrovinnych troubach. V uvedeném
piipadt mikroviny pozngnily slozeni krve, coz bylo smrtelné. Je&iwidné, Ze
mikrovinné z&eni krong ,ohiivani“ c&la se zakvanymi latkami je&t néco navic.
Je zcela zjevné, Ze lidé, ktesi pipravuji jidlo v mikrovince, polykaji spolu
S upravenou potravou ,cosi neznamého“. Protékejé zavislé na elektrochemickych
procesech, kazda sila, kterd rozvrati neba@ninelektrochemii, ovlivni fyziologii
lidského &la.

Védecké d tkazy a fakta

Z&kladni hypotézaifrodni mediciny uvadi, Ze zavedeni neobvyklych kudle
a energie do lidskéhcela zpisobi vice Skody nez uzitku. Ve stéapiipravené
mikrovinami jsou pozrnéné molekuly i pipadna energie. Oboji je v jidle femém
klasickym zmisobem uz od objevu obmegitomné. Ungle generované mikroviny
v troubks, jsou produktem #idavého proudu a vyvolavaji vice nez miliardu zvrat
polarity za sekundu v kazdé molekule potravy, namdrazi. Za&hto okolnosti je
tvorba neprozenych molekul nevyhnutelnd. Bylo pozorovano, pérozené
aminokyseliny jsou f{sobenim mikrovin transformovany do forem gedJedna
z kratkodobych studii podchytila vyznamné, znepojkoij zmeény v krvi jednotliva,
takika bezprosedre po konzumaci mikrovinami upraveného miléka a zeenOsm
dobrovolniki jedlo tizné kombinace stejnych jidefipravenych odliSnym zisobem,
piicemz vSechna jidla zpracovana mikrovinnou troubolsapila vyznamné zémy
v jejich krvi. Odkud pochézeji tyto poznatky?
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Svycarska klinicka studie

Dr. Hans Ulrich Hertel, dnes penzionovanydgc zabyvajici se vyZzivou,
pracoval fadu let u velké Svycarské potravigiéé spolénosti obchodujici
v celos¥tovem neritku. Fred lety byl propugh z prace, k&li namitkam vznesenym
vaci jistym zpracovatelskym metodam, zbavujici potngvipiirozenych vlastnosti.
Spolen¢ s kolegou, profesorem Laussanské univerzityjejudi v roce 1991 zpravu
0 vyzkumu, v niz oznamili, Ze potravdigravovana v mikrovinné trodgbmaze pro
naSe zdravi ifedstavovat &sSi riziko, nez jidlo véené obvyklym zpisobem. \&lanku,
ktery se objevil také v 1Xisle Journal Franz Weber, uvedli, Ze jidltippavené
mikrovinami ma na krev rakovinotvorng€iaky. V ¢lanku byly zvéejnény i vysledky
jiz zmireného vyzkumu. Obdlku serioznihtasopisu tehdy zdobil ponury obrazek
Smrtka nesouci mikrovinnou troubu...

Dr. Hertel byl prvnim zdpadnimggcem, ktery nejen koncipoval, ale i provedl
kvalitni klinickou studii @éinku mikrovinami zpracovanych Zivin na krev a fylpigii
lidského €la. Tato skromna, ale zcela kontrolovana studieesimna sétlo, jak mocné
jsou degenerativni sily produkované v mikrovinreuk® a nastrahy idmajici v takto
zpracovaneé potrav Védecky z&¥r ukazal, Ze mikrovinné vani neéni vnitini skladbu
Zivin v potra¥, Ze se tyto ziny projevuji a participuji na krvi a mohou vyvolat
degenerace v lidském organizmu. Na tomto vyzkumpasilel Dr. Bernard Blanc
z biochemickeé fakulty prestizniho Svycarského spedho technologického institutu.

Jak uml €et pravdu

Kdyz doktdai Hertel a Blanc publikovali vysledky svého vyzkumdrady
okamzi¢ zareagovaly. Jenze zcela jinak ,by se datekavat“... Vlivna obchodni
organizace Svycarskych obchodhils elektrozéizenim pro pimysl a domécnost,
znama jako FEA, hbitzasahla. ,Donutila” fedsedu soudu v Bernu k tomu, aby vydal
naizeni, které ¥dcam prakticky nasadilo ,roubik”. Dr. Hertel byl navigozdji
odsouzen za ,poSkozovani obchodnich Zéjma bylo mu zakazano publikovat
jakékoliv dalsi vysledky. Hertel vSak stal za sv@nbojoval proti tomuto rozhodnuti
jes€ nékolik let. Nakonec po &i letech zruSil toto ostudné usneseni roziabud
ve Strasbourgu. Evropsky soud pro lidska prava sm&einstatoval, Zze rozhodnuti
Svycarského soudu zroku 1993 byla poruSena HeeeRrava. Soud konstatoval,
Ze ,prikaz mEeni“, vyiceny v roce 1992 proti Dr. Hertelovi, jemuZz bylo aa&no
zveejnit poznatky potvrzujici, Zze mikrovinné troubpisnebezpié lidskému zdravi,
byl ,proti pravu na svobodné vyjéehi“. Svycarsko mu nakonec muselo vyplatit
pati¢cné odSkodneé.
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5. Aspartam — sladky zabijak

Neni to tak dlouho, co jsme poprvé slySeli o ,zazkau“ mezi umélymi
sladidly zaru¢ené prostém jakychkoliv vedlejSich ®&inka na zdravi, a proto
doporuc¢enihodném i pro malé dti a téhotné zeny — o aspartamu (E-951, E-953,
NutraSweet atd.). Nyni vychazi najevo, Ze to vSe lgylZi, Ze se naopak jedna o
latku zdravi a Zivotu velice nebezpé&ou. Logicky se ptame, jak je wibec mozné,
Ze néco tak nebezpé&ného projde a je schvaleno nasim Statnim Ustavem Ktroly
lé¢iv (SUKL). Ti, kte¥i se zabyvaji vyrobou a prodejem pirodnich Ié€ivych
prostiedka a dophika, védi, jak je téZzké ziskat vSechna osdéeni, povoleni,
certifikaty atd., aby mohli prosadit na trh skute¢né dobrou véc. Odpowd’ je
celkem jednoducha: Zajem moci a pe€z je nadevSe! Zdravi a Zivot nas vSech
nezajima nikoho!

Pokud pouzZivate aspartam a matasté bolesti hlavy, @asné deprese,
nezetelné vyjadovani, vypadky pasti, fibromyalogii, ztraty citu nebo bolesti
vystielujici do Iytek, trpite ztrdtami rovnovahy, za¥mat, pocity Uzkosti, chronickou
Unavou, pechodnymi ztratami zraku, sklivcovymi vlcami, odchlipenim sitnice,
zachvaty nebo buSenim srdcenzete mit ASPARTAMOVOU CHOROBU! Mnozi
lékari prostou otravu methylalkoholem z aspartamuignaky velmi podobnymi MS
diagnostikuji jako sklerozu multiplex. MS vSak vineZz ¢asto neni rozsudek smrti,
ale otrava methylalkoholem! KARDIACI POZOR: aspartge @ic¢inou abnormalni
¢innosti srdce a fize vést k jeho uplnému selhani a nahlé smrti.

Uginky aspartamu, i kdyZ jefiman jen ve velmi malych davkach, mohou
v téhotenstvi poskodit plod. Poruchy v souvislosti gaakamem se u lidi projevuji uz
pii tak malych davkach, jaké jsou obsazeny v jedingkace. To niize znamenat, Ze
nag. pilot, ktery pije dietni light* limonady nebo sild Zvykaku, je nachylgjsi
k zévratim nebi epileptické aktigitindukované mihanim. VSem takovym pilot
hrozi, Ze se stanou &mi nahlych vypadi pantti, zavrati khem letu a postihne je
postupna ztrata zraku. Piloti, ktedostali epileptické zachvaty v pilotnich kabinach
stroja komegnich leteckych spotmosti, [#sli o lékaska uschopini k Iétani a i
z nich v tomto roce na aspartam zeh

Monsanto Chemical Co. prodava aspartam jako Nuteeba EQUAL. Na trh
je vSak dodavaniznymi producenty i pod jinymi nazvy.

Nasledujici informace se tyk&gulevsim Ameriky, ale situace v Evropské unii
je vic nez podobna. 51% l&lschvalenych Federalni agenturou pro potravinkadé
predstavuje vazna rizika atbe vyvolat nefiznivé reakce, vedouci Kzke trvalé
invalidité ¢i amrti. CDC, Johs Hopkana University a New Persey School of Medicin
odhaduje, Zze naipdepsané léky umirage 80 — 120 000Ametanm: (to je ovSsem
pouze oficialni odhad, neoficialni §&t je mnohonasolérnvyssi). Toto z¥rstvo souvisi
jen s penzi a uz nemasbec nic spoléného se zdravotnictvim. Firma Monsanto&zyt
ze sveho toxického aspartamového dalimggmensim miliardu réné. Pra:, ale FDA
i jiné swtové organizace povoluji smrtici drogy? ProtoZeraeygi pro obany, ale pro
pramysl.
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Aspartam je vinen

Molekula aspartamu se sklada teslozek: kyseliny asparagove, fenylalaninu
a metylalkoholu. Jakmile je jednou #d, metylalkohol (devny lih, ktery zabil nebo
oslepil tisice lidi propadlyché¢tkému opilstvi) se fiemeni na formaldehyd a pak na
kyselinu mravedi (mraverti jed). Formaldehyd je smrtici balzamovaci tekytina
karcinogenttidy A.

Fenylalanin a kyselina asparagova jsou bez dopiwwstatnich aminokyselin
obsazenych v proteinech toxické. Kyselina asparaggisobuje u pokusnych it
poskozeni mozku. ®Rodni zprdva FDA uvadi 92 zdokumentovanych sympgtom
veetrg snizZeni citlivosti, otugosti, bolesti hlavy, Unavy, zavrati, nutkani k aseni,
buseni srdce,ffrastku na vaze, sthvomamenosti, popudlivosti, Uzkosti, ztraty gam
rozosteni zraku, unahleného jednani, navéhst&éné slepoty, usnich Seléstbolesti
kloubt, depresi, vypadk sluchu, keci, zavislosti; ztraty chuti, nespavosti, celkové
seslosti organizmu.

A to vSe jen kuli chamtivosti a profitu 8kolika mélo jednotliv@.

Kvili nedostatku prostoru zde nezvaZzujeme mozné reakpartamu s &vy.
Jednim z rozhodujicich téstjimZz byl aspartam podroben WV schvaleni, byla
celorani zkouska oralni toxicity na apjimlédata (SC18862). ,U vSech zai se pi
sttednim a vysokém davkovani projevily prudké epilegdi zachvaty.” Jinymi slovy:
tento ze vSech nejpodstai vyzkum prokazal, Ze aspartam vyvolava u opic
epileptické zachvaty, které parguSeni dodavek aspartamu ustaly. KdyZ se opice
zhelastnily zadnych dalSich téss aspartamem, épse uzdravily.”

Néktera dalSi zavaznd onemocn éni a postizeni spoust éna
aspartamem

Mozkové nadory, sclerosisi multiplex (MS), epilepsiibromyalgie, chronicka
Unava, Graves-Basedowa choroba, Epstein-Barrova rolchp Parkinsonova
a Alzeheimerova nemoc, cukrovka, mentalni retarddgeafoma, vrozené vady,
systémovy lupus (erithematodes), nevyjimaje — smirt.

Vyzkumnici v Massachusettském technickém institakoumali 80 osob
trpicich epileptickymi zachvaty v udledku konzumace aspartamu. Community
Nutrition Institute oznamil: , Ehto 80 pipadi naphuje definici o bezprogtdnim
ohroZeni véejného zdravi vyzadujici, aby FDA neprodiemgidila stazeni takového
produktu z trhu. ,, Amerika zazivaésivy nafist piipadi epilepsie. Fenylalanin z
aspartamu snizuje prah citlivosti mozkicv témto zachvalm a blokuje produkci
serotoninu. Narodem se vali vina nasili, které wymkici £asti gisuzuji nizké hladi&
serotoninu v mozku. To s sebou nese deprese, namalgsti a paranoiu. Nutra Sweet
neni potravina: je to sladky jed.

Potraty a neplodnost

Tkan plodu nesnasi metylalkohol a fenylalanin. Dr. JanBowen oznél
NutraSweet za , instantni prostiek regulace porodnosti“. Je sgkiici sledovat,
Ze fertlitni kliniky zaplavuje fival ne$astnych Zen usrkévajicich dietni limonéady.

Emeritni univerzitni profesor pediatrie a genetil. Lois Elsas, ve svém
swdectvi fed kongresem v roce 1987 prohlasil: , Aspartamejenv dolie zndmy jako
toxin poskozujici nervovou tkaa latka psobici vznik vyvojovych deformaci
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(zpisobuje vrozené vady). Aspartam ma neodvolatelegiznivé Einky na vyvoj
détskéhoci fetadlniho mozku. Placenta koncentruje fenylalaaito zgisobuje mentalni
retardaci.

Pfi mnoha testech bylo zji&to, Ze aspartam vyti& nadory pré& a mozku u
zvirat. Rakovina prsu je tedy dale umogana!l

Jak Amerika zdecimovala vlastni armadu

Podle Narodni asociace vyraboealkoholickych nap@j (NSDA) se aspartam
uz @i 30°C za&ind vysokou rychlosti rozpadat. NaKkky naloZzené dietnimi
limonadami staly v pitb¢hu operace Poustni bi@upo celé tydny pod horkym arabskym
sluncem a v tisledku toho si tisice zdravych americkych ihazzen po celé &sice
pochutnavaly na formaldehydovém koktejlu. Po navrdbmi se u nich najednou
objevila skupina fiznalki choroby, nazyvané ,syndrom valky v Perském zdlivu.
Aspartam zde samigimé neni jedinym, ale mozna rozhodujicifimitelem oslabeni
imunity; nemalou roli sehral sami@me i ochuzeny uran a psychicke \¥p

Epidemie obezity nejen v Americe

Zasoby formaldehydu se ukladaji v tukovychnkéch, obzvlas na kylich
a stehnech. Od doby, kdy byl NutraSwegpgsen na trh, epidemie obezity doslova
explodovala! Chcete-li bytgné tlusti, pijte hoda Coly light! Pozdji k tomu miZete
dostat jest cukrovku, oslepnout, podlehnou chronické tnauS; depresim a nakonec
prijde smrt...

Americké sdruzeni diabefik které od NutraSweet dostava miliony délar
ignoruje varovani diabetického odbornika Dr. HRobertse, ktery shrnul 58
diabetickych reakci aspartamu:

, Radim vSem pacienfim s cukrovkou a hypoglykémii, aby se idlsledné vyvarovali
konzumaci aspartamu.”

Nervovy chirurg Russell Blalock ve své knize , Betdxins, taste that kills"
(Excitoxiny, chu’ ktera zabiji) piSe: , U aspartamu mne vaZzmepokojuje jeho
souvztaZznost s mozkovymi, ste&jjako s pankreotickymi, &ioZznimi a vajénikovymi
nadory a skutaost, Ze provokuje takové mnoZzstvi syndédemerozeznani podobnych
piiznakim Alzheimerovi choroby.”

NutraSweet, Equal, Spoonful nebo v zaludném zakiklpko E 951
je nejsmrtelgjSim toxinem v nasi spalrosti kvali své vSudypitomnosti v tisicich
jidlech a dopicich, jako teba @tskych vitaminovych preparatech, lécich, Zelé asdne
uz ténet na kazdém stole misto dekky v restauracich. Jsme dopovani miliony
kilogrami ro¢né.

COCA — COLA - Sladky jed

Clanek v atlantském deniku Constitution, listu dosi@ho nista Coca-Coly,
provéazela fotografie zndgané plechovky od Coca-Coly light naZogci tragicky
konec spolénosti, kdysi povazované za ,nejpodivuhén firmu na s¥té.” Dnes
uz neni ani na seznamu. Odbyt klesda, zisky se heoatinedlouho bude propé&dd
6000 zamistnand. V celé tragédii jde, ale o vice nez o 6000 praddv mist; tyka se
to stovek milioi nepatrnych (spiSe n&lomych) postizenych — nevinnych
konzumeni po celé planét
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Pijaci tzv. ,light* napofi si primo koleduji o utrpeni. | kdyZz FDA vypaéava
v utajené zprav 92 chorobnych symptoim za Zadnou cenu nechciézpat, Ze hlavnim
zdrojem &chto chorobnych stdvje aspartam, zejména ten v ,dietnich“ limonadéach.
NejtezSim giznakem uvedenym na jejim seznamu je smirt...

Dietni kola obsahuje jed, ktery je nadto i navykoigkteré okti ho pily az
nekolik litra denrg a nely ho i na nénim stolku. Kdyby to vSak Coca-Cola znala,
zmenila recept a aspartam odstranila ze svych riapgal by se na ni ¢ hojit
a firmu by okamZzit zniila vina nenavisti a pomsty vSeckch zmrzg&enych
a truchlicich. Proto plati: zatloukat, zatloukatase zatloukat bez ohledu na to, kolik
lidi se zdevastovanym zdravim gegtibude.

Atlantska firma ovSem neni sama, aspartam obsapgasta dietnich napoj
a produkii. Navic je aspartam navykovy, velmi nestaly a pholimy, zejména v
piipact napoji plnénych do plechovek. UZ od cca 30°C se rozpadéogni substance
mizi a objevuje se formaldehyd, metylalkohol, kyslmravegi, diketopiperazin a
dalsi toxiny.

,Light ndpoje a vyrobky zp  Gsobuji obezitu!

Firma Coca-Cola velmi ddb znala veSkeré zapory a negativriinky
aspartamu, nespokojena vSalgisly z prodeje cukrem ochucené vody obohacené
o kyselinu fosforénou nakonec pod tlakem konkurence neodolal&eslg na recepturu
nazvanou ,Light*. Navykova substance okamZ#nasobila poptavku, takze zisky
okamzit prevySily vSechny dosavadni grafy prodeje a spoluirsi, nparadoxs,
pribyvalo otylosti. Lidé pijici ,nizkokalorické dieinnapoje” totiz z&ali tloustnout,
protoZe nekaloricky aspartam pg@tge tvorbu serotoninu, a to vyvolava touhu po
uhlohydratech. Nas mozek je totiz naprogramovan fakkdyz zjisti sladkou cliu
ocekava kalorie a uhlohydraty. KdyZ je nedostanessSgocit hladu.

Bohudiky spatebitelské akce celostové odhalily (Einky aspartamu a miliony
lidi se dokazaly zbavit navyku. Zisky Coca-Coly diyao 37%, jejireditel rezignoval
a rok poté se firma Monsato pokouSela prodat swiaiku NutraSweet.

NeZ @ist sahnete po dietnim napoji nebo jiném ,light* pretly vzpométe si
prosim na tytdadky, vasSedo vam podkuje.
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6. Voda versus Cola

Kazdy napoj ma &aka pro a proti. Dali byste si r§dsklenku vody, anebdit
deci Coly? Jak ze srovnani vychazeji tyto dva rehoj

VODA je, jak se podle nasledujicich udada, nezastupitelna.fiT
¢tvrtiny Americani trpi chronickou dehydrataci, stéjjako polovina s§tové populace.
UZ jen slaba dehydratacditpom sniZuje vykon organismu nejm€m tri procenta
a nedostatek vody je nejvag®i pricinou unavy. Vysledky vyzkumu dale dokazuiji,
z 8-10 vypitych sklenek vody de#iwyrazré uvoliuje zada a 80% postizenychmo
ulevi od bolesti. Vypiti i sklenek vody denhsnizuje riziko rakoviny tlustéhoistva
0 45%, riziko rakoviny prsu o 79%. Uz vite, pitoyste den&iméli pit dostatek vody?

Ovsem i s¥toznama limonada No. 1 COCA-COLA ma sva plus:

V mnoha statech USA s sebou vozi dé&nihlidky dva galony (8 litru)Coca-
Coly za @&elem odstragni krve z vozovky po vaznych boudk@ch. Syrovy steak
z howzi kotlety je po dvou dnech éni v Coca-Cole fipraven ke konzumaci.
Na ¢isténi toalet: nalijte plechovku Coly do zachodové masyechejte hodinudgobit,
pak splachnete. Kyselina citrébnova, obsazena v jnapdstrani vSechny skvrny
z porcelanu. Péebujete odstranit rezavé skvrny z chromového n#azmaSeho
luxusniho vozu? Drhnete postizené mistasmatrhanych kousku alobalu a Coca-
Coly. OSeteni zarezlého Sroubugkolik minut nechejte fisobit hadik nama@eny v
Cole. Péeni syrové Sunky: vylijte plechovku Coly do pangabalte Sunku do alobalu
a pecte ji. Chvili ped dopéenim sejmete aluminiovou félii a vygeny tuk zachyceny
v alobalu promichejte s Colou. Vznikne vynikajiai¢tla oméka. Jak se zbavit
mastnoty na obteni? Vylijte obsah plechovky Coca-Coly do prackpiaejte praci
prasek nebo saponat. Stejny postup e @i myti automobilovych skel.

Aktivni slozkou Coca-Coly je kyselina fosféréd s pH 2,8. Tato chemikalie
rozpusti kovovy febik hem ¢tyt dni. Reprava koncentratu Coca-Coly v cisternach
proto vyZaduje specialni odolné materialy. DistrdsuColy ji 20 let vyuZivaji kéisteéni
motoru svych nakladnich vozu. Na 2atedy ogt otazka: Date si rafl sklenku vody,
anebott deci Coly?
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7. Banany

Banany, které se k nam dovazeji, jsoucasfji plodem bananovniku
ovocneho, coZz neni strom, ale vytrvala bylina,adtajici vySky az 10 m. Banany
obsahujitadu latek - tuku az 0,5 %, bilkovin az 1,4 %, adylaz 0,8 %, sachafid
az 25 % a z toho fruktosy az 14 %, glukosy az 50BRtobu az 7 %, vit. C 24 mg
na 100 g, vit. B1, B2, B6, PP vit., kyselinu pastaivou, tisloviny, vit. D, vit. E,
provitamin A, stopy jodu, &di a hlave az 74 % vody. Z pohledu nasSi obsolentni
dietologie se zda byt bandn vhodnou dietetickouapotou a je doporkiovan [
nekterych stevnich poruchach, poruchach jater nelib (maw, nechutenstvi apod.
BohuZel, opak je pravdou. Banany se trhaji nezeal@k vstebavani uvedenych latek
a hlavr¢ jejich vyuziti v organismu je spiSe Spatné neigrné. Bilkovina tyrosin,
ktera v nich obsaZzena, je v naSem organistigmgnéna na tyramin, ktery nam pak
zpasobi zvySeni krevniho tlaku, a to jak systolickétek diastolického, dalei&
drobnych tepének sliznic, a totgwbi jejich Spatnou vyZivu é&ni je tak nachylnymi
na nejizrejSi poSkozeni nejzrejSich orgad, vcetre pomnoZzeni bakterii a plisni.
PoSkozeni jater vede k jejich zhorSeni detakika&innosti a naruSeni metabolismu
mastnych kyselin, spolu s poSkozenim sleziny pathdéni ke sniZeni imunity, coz vede
k dalsim problérm. Zeny, které asi da«tiho mésice ghotenstvi banany poZivaji,
riskuji u svych potomk vznik ekzénd nebo dermatitidy, a to pafime téZkych. Banany
velice ¢asto obsahuji tropickou houbu, kterd goprav pres ¢asova pasma proziva
stres (jakoclovek) a vysledny efekt je zvySena kazivost banaroz je myld nebo
uamysire vydavano za zranti piezrani. Ve skutaosti jsou banany rozleptané
metabolickymi zplodinami vystresované houby. Vzkled k tomu, Ze nemame
vybudovanou imunitu, GZeme jencekat, co se z toho vyvine. To, Ze banany jsou
potravou asi pro 800 milidnlidi, na \&ci nic nengni. ProtoZze tam, kde banany
normalré rostou, jsou zcela jiné klimatické podminky &teré negativni vlastnosti
jsou tam vlasté vyhodné. Zname i jiné druhy baranBananovnik rajsky je vice
mownaty, még sladky a konzumuje saqvazrt tepel zpracovany. DalSim druhem
je bananovnik nizky. M& malé plody, které rychlallpbaji zkaze. Pro pmysl mé
vyznam bananovnik textilni, z kterého se vyjaleskla vliakna protrzné tkaniny. Jako
okrasna rostlina se uziva bananovnik habesskyz jploaly jsou nepozivatelné. Banany
se takeé vyuZivaji v kosmetice.
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8. Pomeran ce

Pravlasti pomeraovniku, stromu az 15m vysokého, je asi severovychod
Indie, odkud byl pevezen doCiny a zuSleckin. Tuto hypotézu podporuje fakt, ze
plané stadium neni znamo. Jedna se o jednu arst kulturnich plodin. Pomersn
obsahuji az 7% invertniho cukru, 3% sachardzy, 1piéteini, 1,3% buniiny, 0,7%
dusikatych latek, vitamin C - 30 - 87 mg, B1 0r@g, B2 0,05 mg na 100g duZziny,
dale je to provitamin A, glykosid hesperidin, 1,9%gseliny jabl€éné a citrébnove
a az 89% vody. Pomeréan obsahuji také aromatické a éterické latky, kepfsobuji
ochlazeni, jsou v horkych tropech a subtropech r&&dale rychlé odgani €chto
slowenin, provazené ztratou tepla a naslednym ochiazemasich podminkach, vede
minimalré k rymeé. Tyto latky také zhorSuji ptok krve kapilarami a tim dochazi ke
zhorSenému zasobovani Blrzivinami a na druhé strarke zhorSenému odplavovani
zplodin metabolismu vznikajicichtipc¢innosti burk. Jejich negativni vliv zasahuje
i branici, kdy dochazi ke snizeni jeji elasticityim k povrchgjSimu dychani, coz ma
negativni dinek na nas organismus. Hlavni, ale malo znamaowgshinou jsou volné
radikaly, o kterych se zatim jen mélo uvaZzujgkadiv tyto latky vyznams poSkozuji
nas organismus, ¢etnt  posSkozovani genetického kodu Bkin(mimo jiné také
urychluji  starnuti). Matky pozivajici pomet@nv €hotenstvi riskuji vznik alergie
a ekzému u svychéd. Z uvedeného také vyplyva, Ze podavani pontérgori
nachlazeni nebotpchiipce neni tim spravnym elixirem zdravi. To platvysobcich
Z pomerati, nag. dZusi, kde je to navic zhorSendgigganim cukru. Pomergova kira
je oSetena jedovatym difenilem, codini nepoZzivatelnou (ale jen malo se to vi). A tak
— prokazuji-li pomerate v tropech dobrou sluzbu, v naSem zcela odliSnématu to
neplati.
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Zde bych chil upozornit zejména naijplatné latky, kterym bychom seéln
pokud mozno wité vyhnout. To znamena, ze zde nevypisi vSechnyealéy které nas
vyloZzere ohrozuji na zdravi, mnohdy i na Zi¢ptle i €ch je az dost. Myslim si, Ze
jsme schopni, pokud nebudeme pohodini velice onmestib muZzna i odstranitipem
téchto @idatnych latek v potrayv Je teba je&t upozornit na to, Zedktefi vyrobci jsou
si védomi, ze lidé se jiz koukaji na potraviny a zde sepa Eka a tak ona &a

9. Pridatné latky v potravinach

vypisuji textem. Pravproto je teba znat i nazvyéthto Eek.

Pridatné latky puasobici zjevié nepriznivé. Mizete-li se jim proto vyhnout,

ROZHODNE to udélejte!!!

E 120
E 161g
E 173
E 234
E 236
E 251
E 252
E 262
E 280
E 281
E 282
E 283
E 338
E 339
E 340
E 341
E 342
E 343
E 355
E 356
E 357
E 362
E 368
E 370
E 380
E 381
E 383
E 385
E 386
E 387
E 388
E 389

KoSenila, kyselina karminova, karminy
Kanthaxanthin

Hlinik (v podob pigmentu)
Nisin

Kyselina mraveih
Dusinan sodny

Dusinan draselny
Octany sodné

Kyselina propionova
Propionan sodny
Propionan vapenaty
Propionan draselny
Kyselina fosfokma
Fosforénany sodné
Fosforénany draselné
Fosforénany vapenaté
Fosfaty amonné
Fosforénan hdecnaty
Kyselina adipova

Adipan sodny

Adipan draselny

Adipan amonny

Fumarat amonny

1,4 — heptonolakon

Citrat amonny

Citrat Zeleznato-amonny
Glycerolfosfat vapenaty
Dvijsodnovapenatdélkyselina ethylendiamintetraoctova
Dvojsodnais kyseliny ethylendoamintetraoctove
Oxystearin

Kyselina thiopropionova
Diaulyr thiodipropionat
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E 390 Distearyl thiodipropionét

E 405 Propan-1,2-diolalginat

E 412 Guma gust

E 413 Tragant

E 414 Arabska guma

E 432 Polyoxyethylensorbitanmonolaurat
E 433 Polyoxyethylensorbitanmonooleat
E 434 Polyoxyethylesorbitanmonopalmitat
E 435 Polyoxyethylensorbitanmonostearat
E 436 Polyoxyethylnsorbitantristearat

E 442 Amonné soli fosfatidovych kyselin
E 443 Bromovany rostlinny olej

E 444 Acetat-isobutyrat sacharozy

E 446 Succistearin

E 450 Difosforénany ( dalSi druhy oziané E 543, 544, 545)
E 451 Trifosforénany

E 452 Polyfosforénany

E 459 Beta-cyklodextrin

E 462 Ethylcelul6za

E 467 Ethylhydroxyethyl celul6za

E 468 Zegiovana sodnais korboxycelulozy
E 476 Polyglycerolpoliricinoleat

E 477 Estery propan-1,2-diolu s mastnymi kyselinam
E 478 Laktylované Estery glycerolu

E 479 Oxidovany sojovy olej a jeho produkty
E 485 Stearat sodny

E 487 Sodium Laurylsulfat sodny

E 488 Etoxylované mono- a diglyceridy

E 507 Kyselina chlorovodikova

E 513 Kyselina sirova

E 518 Siran h@naty

E 520 Siran hlinity

E 521 Siran sodnohlinity

E 522 Siran draselnohlinity

E 523 Siran amonnohlinity

E 535 HexakyanoZeleznatan sodny

E 536 HexakyanoZeleznatan draselny

E 537 Hexakyanomanganatan Zeleznaty
E 538 HexakyanoZeleznatan vapenaty

E 539 Thiosiran sodny

E 540 Difisforénan vapenaty

E 541 Fosforénan sodnohlinity

E 542 Jedla kostni poka

E 546 Difosforénan hdgecnaty

E 573 Steran hlinity

E 620 Kyselina glutamova

E 621 Glutaman sodny

E 622 Glutaman draselny

E 623 Glutaman vépenaty

E 624 Glutaman amonny
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E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635
E 900
E 906
E 915
E 919
E 930
E 943
E 946
E 950
E 951
E 955
E 959
E 10201
E 1202
E 1410
E 1412
E 1413
E 1414
E 1440
E 1442
E 1450
E 1505
E 1518
E 1521

Glutaman hecnaty

Kyselina guanylova

Guanylan sodny

Guanylan draselny

Guanylan vapenaty

Kyselina inosinova

Inosinan sodny

Inosinan draselny

Inosinan vapenaty
Ribonukleotidy, vapenaté soli
Ribonukleotidy, sodné soli
Dimethylpolysiloxan

Guma benzoe
Glycerol-methyl-nebo pentaerythrytolestery
Nitrosyl Chloride

Calcium Peroxide

Butan, Isobutan
Octafluorocyclobutan

Acesulfam K

Aspartam

Cukralosa (trichlorogalaktosachar6za)
Neohesperidin DC
Polyvinylpyrrolidon
Polyvinylpolypyrrolidon
Fosfatovy monoester Skrobu
Fosfatovy diester Skrobu
Monofosfat Skrobového difosfatu
Acetylovany Skrobovy difosfat
Hydroxypropylovany Skrob
Hydroxypropyl — Skrobovy difosfat
Skrobovy oktenyljantaran sodny
Triethylcitrat

Glyceryltriacetét (triacetin)
Polyethylenglykol

Pridatné latky upozomiujici na ,nejvyssi nebezpéi“ — proto komu je Zivot
mily, ten at’ se snazi &mto latkhm zasadré vyhybat, neba® mohou vykazovat az
vyrazné Skodlivy zdravotni dopad!!!

E 102
E 104
E 107
E 110
E 111
E 121
E 122
E 123
E 124

Tartrazin
Chilonilova zlti
Zlw 2G

Zlw SY

Oranz GGN
Citronov&ervei 2
Azorubin
Amarant
Ponceau 4R
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E 125
E 127
E 128
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 143
E 151
E 154
E 155
E 180
E 209
E 210
E 211
E 212
E 213
E 214
E 215
E 216
E 217
E 218
E 219
E 220
E 221
E 222
E 223
E 224
E 225
E 226
E 227
E 228
E 230
E 231
E 232
E 233
E 235
E 239
E 240
E 242
E 249
E 250
E 284
E 285
E 310
E 311
E 312
E 313
E 319

Ponceau SX

Erythrosin

Cervei 2G

Cervei Allura AC

Patentni mad/

Indigotin

Brilantni motiIFCF

Zelé S

Fast green FCF

Ceri BN

Hrd FK

Hrd HT

Litholrubin BK

Heptyl p-hydroxybenzoat
Kyselina benzoova
Benzoan sodny

Benzoan draselny
Benzoan vapenaty
Ethylparahydroxybeuzoat
Ethylparahydroxybeuzoat sodih s
Propylparahydroxybenyoat
Propylparahydroxybenyoat sodfh s
Methylparahydoxybenzoét
Methylparahydoxybenzoat sodif s
Oxid dii¢ity

Sti¢itan sodny
Hydrogensicitan sodny
Disticitan sodny

Disti¢itan draselny

Sti¢itan draselny

Sti¢itan vapenaty
Hydrogensicitan vapenaty
Hydrogensicitan draselny
Bifenyl

Orthofenylfenol
Orthofenylfenolat sodny
Thiabendazol

Natamycin (pimaricin)
Hexamethylentetramin
Formaldehyd
Dimethyldikarbonat
Dusitan draselny

Dusitan sodny

Kyselina borita
Teraboritan sodny
Propylgallat

Oktylgallat

Dodecylgallat

Ethylgallat

Tercialni butylhydrochinon (TBHQ)
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E 320
E 321
E 324
E 384
E 430
E 431
E 480
E 922
E 923
E 924
E 925
E 926
E 927
E927Db
E 928
E 929
E 940
E 944
E 945
E 952
E 954
E 956

Butylhydroxyanisol (BHA)
Butylhydroxytoluen (BHT)
Ethoxyquin

Citrat isopropylnaty
Plyoxyethylenstearat
Plyoxyethylenmonostearat
Dioktyl sodium sulfosukcinat
Persiran draselny
Persiran amonny
Brominan draselny

Chlor

Oxid chloxiity
Azoformamid

Mdaovina (karbamid)
Benzoyl Peroxide
Acetone Peroxide
Dichlordifluorometan”
Propan
Chlorpentafluoroetan
Kyselina cyklamova a jeji soli (cyklamaty)
Sacharin

Alitam
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10. Pravda o mléce

Uvod

PRAVDA O MLECE - jak ji potvrzuje &da: Jarmila Rrchova s kolektivem
préatel.

Je @Zn¢ znamo, Ze &da byva v mnoha odwich pozadu za pravdou Zivota,
protoze ji trva ¥tSinou rékolik desitek let, nez zZivotni pravdy zaregistrueracuije,
zhodnoti, zveejni. To je jeden zidrodia, prad jsou velmi pozadu za pravdou Zivota
oficialni vladni instituce. Trva jindasto rekolik desitek let, neZz uznaji za vhodné se s
védeckymi pravdami seznamit, pochopit jéijmppout je, opatri je dat k dispozici a
eventuald je schvalit.

Sclovacim prosedikiim pak uz netrva tak dlouho, nez kon& schvalené
pravdy rozhlasi. Jsou v8ak uZ tak bezjrad pozadu za Zivotem, Ze vlastmohou
hlasat polopravdy nebo dokonce nepravdy. Proto¥ej\se neda zadrzZet, vSe se stale
meéni — a pravda z hlediska Zneénych skuténosti a podminek Zivota uz zaséze byt
n¢kde jinde.

Podobny osud potkal nase poznatky o Skodlivostkel€o jsme se dovidalkip
Ucasti na swtovych konferencich uzigd ¢tvrt stoletim, nedovolily nam statni instituce
publikovat. KdyZz jsme si u nich sehnali mirddnou protekci, nebyly ochotny ty
pravdy o mléce uvejnit s&lovaci prostedky.

Pak nastal nesameto\porevolgni informani chaos ve vSem a vSude. A
problém konzumace miléka nebyl Udaptost dilezity. TakZze na dovrSeni vSeho: jest
nedavno dva nasSi minista jeden takka nejvyse postaveny politik prohlaSovali opak,
nez je v této publikaci zvejiovana a vdecky dolozena pravda. VSichii tlokonce
verejré¢ podporovali zavedeni midych svain do Skol. KdyZ jsme jim dali k dispozici
nekteré z nasledujicich materialnasledovalo kdl ticho po gsin¢, nebo zdviily,
newrici a naSi poctivosti zpochihjici dopis rkterého po#izeného ministerského
postu.

Such is the life. Takovy je Zivot. Prosime, pantatsgj, co jste pravpiecetli a
co budetetist. Abyste si své Zivoty zbyie¢ nezpackali. feba plé&em nad rozlitym
mlékem...

Kde neni mléko, neni rakovina

Na paatku vSeho pry ma jako zéklad byt SirSi pohled,ablsSi gistup a
nezuzené pojeti. Jsme si toh&demi, a proto jako prvni kapitolu uvadime obgsn
text, ktery byl holandsky oti& v tydenniku Dutch weekly Servna 1998. Autor
rozmlouval s pednim americkym &dcem Collinem Campbellemfipjeho navatvé
Amsterodamu.

Biochemik Collin Campbel zasv étil tak fka celou svou v édeckou
kariéru studiu vztahu mezi stravou a rakovinou. Jeh 0 zaver:

- 37 -



% Rozhodujte o svém zdravCFETE!

ZASTAVTE KONZUMACI ZIVO CISNYCH POTRAVIN!

"Obyvatelé zapadnich zemi nebudou z mé posledrkuvyaé zpravy astni”,
ekl americky ¥dec. "Je tak provokativni, Zektetfi se sami sebe ptaji, jestli nemam
osobni dvody, abychrikal to, cofikdm. Nemam je."

Campbell navstivil Holandsko, aby secastnil kongresu o metodach, jak
ziskavat wrohodné informace o uenych substancich, které lidé fijpnayji
prostednictvim stravy. B rozhovoru v amsterodamském hotelu Barbizorelsegtec

v relaxa&ni pozici, ogen zady o $hu kiesla. Bylo to v sale, kde podavaji snidani.

"Fakta, ktera jsem ziskal, mluvi sama za setsk!'Campbel, ktery v s@asné
doke pracuje v USA na Cornell@vuniversit. Prednasi tam biochemii vyzZivy.
Spole&né se étrnécti dalSimi setovymi védci je Campbell autorem obsahle zpravy o
straw a prevenci rakoviny. V roce 1998 bylahem dlouhodobé wejné diskuse tato
doporweni publikovdna v USA a ve Velké Britanii. Camphedktava radikalni pohled
na maso, mléko a nmigé vyrobky. Doportuje, abychom seéthto potravin zcela
ziekli. Pro usnadini tohoto procesu dava radu: ftAdite do stravy namisto
ZivociSnych  potravin tolik rostlinnych potravin, kolikste schopni. Zakladni
doporuieni, jist vice celych obilnych zrn a zeleninyitgm stale plati. Podporuji a
protZuji tyto zasady vahou celé své osobnosti.”

Podle Campbella je schopen tentdisgb stravy snizit pet piipadi rakoviny.
A to vyzna&né. Védec zmhuje pokles oficet azctyricet procent, pcemz rekteré
formy rakoviny se podle & ve svém vyskytu mohou sniZit aZz o devadesat ptoce
Mnoho Campbellovych kolég to nevidi tak pozitiv. Pochopiteld. Jsou sice
pieswdceni, Ze existuji vztahy mezi stravovacimi zvyklostan rakovinou, ale
nesouhlasi s tim, jak velky je podil stravy na olwive srovnani satlicnymi faktory a
znegisténim zivotniho progedi.

Campbeliiv ndzor se nejdve utvael bdhem mnoha let laboratornich vyzktim
Poté v pibshu rozsahléhoddeckého vyzkumu realizovanéhd@ing. Tento vyzkumny
projekt se stal ghlasnym. Za&al v roce 1993 ve spolupraci s profesory Oxfordske
university a gkolika védci ¢inskymi. "Byla to sama o sébexklusivni udalost. V té
dobs nebyly kontakty meziCinou a USA. Vyzkumné prace se opiraly o studie
provadgné ve dvou tisicickityrech stechéinskych okresechCinsti spolupracovnici
zjistovali, kolik piipadu uéiteého typu rakoviny se kde vyskytlo. Bylo moznédsieat
enormni rozdily mezi jednotlivymi oblastmi. \&kterych z nich se choroba vyskytla
vice nez 400xastji nez jinde. Tak ohromné odliSnosti se na Za&paelidi."

"Podminky byly pro préaci vyzkumnik ideélni. Cinské obyvatelstvo totiz
vétSinou sidli po cely Zivot v jedné a téZze malé stld.idé tam rok co rok konzumuiji
tentyZ typ potravy. Potraviny, které byly wgtovany v jejich okoli. Tato skuteost
velmi uleRtuje nalezeni vyzivovych faktoy které jsou zodpadné za tak obrovské
rozdily zdravotniho stavu. Jsemiepwdcen, Ze jedinec je ovlivovan celym
komplexem latek, ProtoZe neexistuje nic, co by mdiyt jedinou picinou rakoviny. Z
toho divodu jsme odebirali nefive vzorky krve a méi a owrovali pritomnost
raiznych substanci. Pak jsme se lidi ptali, co jedhdm poslednichiit dni. Po osmi
letech vyzkuni jsme uspli v naSem hlavnim asili: vyhotovit vzorce, modéhkton,
které podle naseho ngimi hraji roli v rozvoji rakoviny. Z tohoto vyplynalnéco velmi
pozoruhodnéhaCim vice byla strava zaloZena na rostlinnych potréash, tim byli lidé
zdrawjSi. To platilo jak pro rakovinu, tak po celdadu dalSich chorob. N&glad
diabetes, choroby srdéei a plicni. Pro mne byla tato informace Sokujpcgtoze jsem
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vyrostl na farnd, kterd chovala kravy. Doma jsem byl zvykly pit kdéAle pak jsem s
tim prestal. V sotiasnosti nevyléuji ZivociSnou potravu za kazdych okolnosti. Nejsem
fanatik. KdyZ jsem nagklad na kongresu, kde neni na dosal pbstlinna strava — a to
se olgas stava — néthm obstrukce".

Campbell se vyrazndistancuje od detailnich diskusi kolem¢caih otazek.
Napriklad zda je lepSi ke nez biftek anebo zda cibuletde byt prevenci proti
rakovirg a tak podob& A to presto, Ze se pravidalrobjevuiji studie, které takové diil
zawry potvrzuji. Campbell si mysli, Ze lidé by n&mpodobné informace sl&p
nasledovat. WtSina stravnikk maze byt pro nastoleni zdrggich stravovacich zvyklosti
lépe vedena pomoci zasadnich, zakladnich schéraktvy celkovy pistup je vice
oslovi a ovlivni.

Obyvatetim Holandska vzkazuje Campbell: "Mate nejvySSi vyskakoviny
prsu na s§té. Je to zalezitost stravy”. A pak odmitd argumeéstgicinou je pozdni
vék, v ntmZz maji Holad’anky prvni di. "To hraje nepatrnou roli, ale mnohem
daleZitéjsi je wk, kdy divky dostavaji prvni menstruaci.Mné k tomu dochazi, kdyz
je jim sedmnact let. Zatimco holandské divkyimaji menstruovat zhruba kolem
jedenécti az dvanécti. Krom tohdephézeji holandské Zeny do klimakteria pgizd
Kolem padesatky. VCiné u WwtSiny Zen pichazi gechod, kdyZz je jich zhruba
pétactyricet. A tak maji holandské a prajgbdobré i dalSi evropské Zeny o diet
delSi plodny ¥k nez Zenyinské! To je vystavuje po delSi dobuspbeni hormonu
estrogenu, ktery Zsobuje zvySené riziko rakoviny prsu. Jakou ma te$echno
spojitost se stravovacimi zvyklostmi? Strava bohagaziva@isné bilkoviny a tuky
zpasobuje, Ze Zeny rychleji rostou a tim zvySujiéle tmnozstvi estrogéin Proto také
rychleji dosgji ke své prvni menstruaci. Mléko, je tekuté makaoyby vSechny
holandské &i misto nadmirného mnoZstvi mléka a ndléych vyrobki konzumovaly
od maltka jen rostlinnou stravu, pak by divky prozivalygwrvni menstruaci také v
sedmnacti |étech. A byly by zdrgsi. Nejen ve ¥ku ditské, ale i v dosfosti".

BohuZel jen tento samotny fakt neznamena konecviako To neni tak
jednoduché. Campbell sice vsgegklada velmi pozitivey sdm vSak vi, Ze jsou lidé,
ktefi navzdory svému nezdravému Zivotnimu stylu dosahmevadesatky bez
problému. Zatimco jini, kt€ cely Zivot dbali o svou stravu a hmotnostegio vaza
onemocni.

"Ne¢ktery ¢lovek je k urkitym chorobam néachy#jsi, nez druhy. Ufitou
spojitost s genetickou vybavou to mitibe. Jsem vSak znepokojeny tim, Ze mnoho
lékart jedna, jako by pouze genyé nejwtsi, pgrevazujici vliv. Najit genetickou
chybu nebo omyl, ktery figobuje vetSi moznost onemeétmakovinou prsu, by pak
podle nich bylo rozsudkem smrti. Ja vSak jsefesgdcen, Ze i v takovém ifpads
muze dobra strava s népgi jistotou vzniku nadoru zabranit. Souhlasimns, tZe neni
mozné s uiitosti fici, Ze se za takovych okolnostfi globré strav rakovina vibec
neobjevi. Ale vim, Ze se nepochybrelmi snizi jeji riziko".

Nejen ta nase, ale i dalsédecké prace podobrpotvrzuji vliv potravy. Tak
nagiklad: V Japonsku tradhi strava neobsahuje tila Zadny tuk. Kdyz japonské Zzeny
presidli ze své domoviny do USA nebo hagio Holandska, jsou vystavengt§imu
riziku rakoviny prsu v fipact, Ze fevezmou stravovaci zvyklostichto zemi".

Podle Campbella nebudou uz jengdecky podefené vypo¥di dlouho budit
otazky. ProtoZze menSi studie, vedené z jinych bédise nesou timtéz sram. "Je
mnohem dlezit&jSi preswdcovat oliany, ktéi jsou dosud zdravi, aby hodili stravovaci
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zvyklosti obvyklé na zapa&dBude trvat wfitou dobu, nez se stanéamym zvykem, co
jsme objevili. Mohu jer¥ici, Zze je k tomu zaptgbi jen trocha §e a par dobrych
recepti. To ostatni bude nasledovat automaticky. Snikiadina cholesterolu, nastane
Ubytek hmotnosti &loveék se bez mléka, mt@ych vyrobki a masa bude citit Iépe.”

Jak je to opravdu se "zdravym" mlékem a mlé  énymi
vyrobky?

Potravinarsky pramysl| ve spolupraci s gkterymi lékari nam nekone&né
dlouho raznymi zpisoby propagandisticky vS&puji do hlavy, Ze kravské mléko a
mlé¢né vyrobky jsou jednou z nejzdra¥jSich potravin. Skutetné?

Dr. K. A. Oster a Dr. D. Ross, léka Connectitutu, zabyvajici uskalimi se tzv.
zdravé vyzivy, objevili v mléce XO-faktor. Ve svéove knize uvadi, Ze ani
cholesterol, ani nikotin nejsou prvni a hlavnfi¢mou srdeénich infarkfi, ale
vSudygitomné mléko! Zjistili, Ze mléko obsahuje enzym myaantineoxidaza (XO),
ktery ucpava tepny a vyvolava tak vysoky krevnk.tlslléko samo o sabneni wibec
vyrobnim procesu dZn¢ pouziva, z § cini pfimo jedovatou nepoZivatelnou hmotu.
Tento proces (homogenizace) mléko rozklada na vetalg kuléky, mikroskopicky
t¢Zko rozeznatelné. Tim se enzym XO dostageashi traviciho traktu do krevniho
ob¢hu, misto aby byl Zaludai kyselinou neutralizovan a vyléen. Tito |ékai tvrdi, Ze
piti homogenizovaného mléka je v podstaebezpéngjSi nez koweni cigaret.Trvali
proto na tom, aby na ml€nych obalech bylo uvedeno stejné varovani jako na
krabi ¢kach s cigaretami!

Clovek je jediny tvor na plana ktery pije mat&ské mléko jiného druhu a navic
i v dosglosti! Je to zpronesteni proti girodnim zakofim, a to s sebou pochopitéln
nese samé problémy. Tradice, Bkaliteratura, ndm v8povaly zcela legaklh Ze pra¥
pro cti je mléko "gijemnou, prosgsnou a pdebnou vyzivou'. O to se miga
propaganda pokousi ve vSech mediich dennadevia skuté&nosti je tomu prav
naopak!

Véapnik, tuk a cholesterol jsodipinou mnoha tzv. civilizénich nemoci, &etns
alergii. Dale ma mlékoipbytek proteifi ve forne kasinu, se kterym se nasotvelmi
téZko vyrovnava v dsledcich nedostatku enzymu LAB. K tomu vSemu jselioj
uhlohydraty molekulami mt@éeho cukru, se kterymi si dadptaktéZz dovedou jen
velmi obtizré poradit, protoZze po odstaveni od diad prsu postradaji enzym laktosu.
Z tohoto divodu v civilizovanych zemich nejvice trpérnoSi a Asijci, protoZzetbec
nebyli zvykli pit mléko.Je-li Fe¢ o mléku jako o vyborné Zivirg, zapomina se, Ze
neobsahuje zadné vilakniny a ma velky nedostatek kgbny linolove, Zeleza,
niacinu a vitaminu C. Je to skuténé dokonala vyzivna latka, ale pouze pro telatko
do doby, kdy se mu 2@aji tvait zuby a kdy rychle roste, ma jiz rohy i kopytde a
jese€ pomerng maly mozek. V protikladu k tomélovék roste pomalu. N&S mozek vice
narista a Zijeme podstatriéle nez kravy! Malokdo si také ¢domi, jak nemocna jsou
zvirata chovana ve velkochovech a Ze se neobejdouétigz hlavré antibiotik a bez
veterin&e. Z tohoto hlediska logicky vyplyva, Ze kravskéhkd lidsky Zivot zkracuje:
degenerovand ztdta = degenerovani lidé! Kde potoiistava logika a rozum, na které
je ¢lovek tak pysny?
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Tajemstvi mate rského mléka

Materské mléko obsahuje bilkoviny ve foénehce stravitelnych albumin Ty
jsou v protikladu k&Zce stravitelnému kaseinu kravského mléka! Lidsk&koama jen
polovinu bilkovin, obsahuje vSak vicé&indniho cukru a lecitinu,idezitych pro rozvoj
mozku. Také m& pouze polovinu vapniku, protoZekédsiminko ma st pomalu.
Navic je tento vapnik koloidni, tudiz organicky @tp lehce stravitelny. Snad nikdo
nebude mit namitku proti tomu, Ze mate mléko je stéle jeShejvhodrjsi vyZivou
kojenal i pfi sowasném zami@ni Zivotniho progedi, které ma vliv i matseké miéko.
Opozice wci kravskému mléku se rorsta. CEti pijici kravské mléko jsou abnorméin
vEtSi a trpi nedostatkemditych mineralii a lecitinu, jako potravy néna mozki. Lidé
pijici mléko jsowasto zahlegni a nastuzeni. ObzvlaSisou nachylini kirznym koznim
onemocgnim. Matky jsou vesis okEti mylného nazoru, Ze mléko obsahuje vapnik
potrebny pro vystavku kosti a z@ub Mléko sice obsahuje vapnik, ale vazany na
kaseinové bilkoviny, takZeélb je nentize gijimat a zpracovavatKdyby toto
piedchazejici tvrzeni nebylo pravdivé, pak by lidé mseli mit podle mnozstvi
vypitého mléka nejlepSi kosti a zuby! Opak je vSakpravdou. Maji je nejhorsi!
Povinné piti mléka ve Skole (vedle cukrovi) zcat&ito vapennou kostru naSicletdl
Razné problémy s paike klouby u naSich i to jen potvrzuii...

Jak bezbranna si musfipadat kazda matka, ktera ma @8eat gekrmeného
kojence, ktery ma stale rymu, i/ svrab a spoustu dalSich koznich vyrazek, kdyz uz
v porodnici ji W&ili, jak ho ma doma krmit kravskym mlékem a jehaolyky, které jsou
navic zcela fetvdeny tepelnym zpracovanim. BohuZé&tdli Iékdi kravské miéko déle
doporuiuji jako nejzdragSi vyzivu. A tak matky, které v igledku nespravného
zpasobu Zivota nemohou kojit, krmi svétidmlékem a mlénymi vyrobky. Tak "Zivi"
choroby a oslabuji Zivotni sily svycktd Nemohu nez stale varovat &ikat: davejte
kojencim syrové ovoce a zeleninu, které jim chutnaji samg sok&. Kojenci maji
podstatné lepSi instinkt pro zdravou vyZivu nez matka, ktera mlécnou
propagandou ztratila veSkeré schopnosti posuzovatravu p¥irozenou.

Skody zfisobené nadech se nedaji &im napravit. Matky se proto co néjde
museji dikladre seznamit se zakonyipody. Pr& mohou naSi nejblizSitfbuzni ztiSe
zvirat — opice, kojit 3-5 let a my Fecivilizovani lidé" pouze ¢kolik tydnu a rkdy
vibec ne? Skrominzijici narody, nefijimajici ml&ne vyrobky, vykazuji stabilni kosti
a zdravé zuby. Vezéme si fiklad z#iSe zviat: kolik "zdravych" mlénych vyrobki ve
v8ech moznych ob&médch pouZivaji f svém krmeni? Wbec Zadné. Proto také
nemuseji nav8tvovat zub#& a nemuseji se podrobovat operaciriky

Mléko neni pro dosp élé!

Mléko je potravou pro kojence a telata. @etiho roku ¥ku, tj. od odstaveni od
matina prsu, mame my do&p veliky nedostatekéchto dvou enzyrit Laktosu a labu
(syridlo). Laktosa je pdktbna k tomu, aby byl mi@y cukr stravitelny a lab, aby se
kaseinové bilkoviny daly &bit. Nejsme proto schopni mléko sprévstravit. Vedle
obili (predevsim pSenice) je mléko nejmazggitm vyrobkem, ktery nejvice apobuje
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zacpu a nejtsi alergické problémy. Zadné eiv pirod nesaje mléko jiného
zvireciho druhu. Jsme to jen my, lidé! Za zabténhrtani, zapaly plic, nachlazeni
apod. ,vdc¢ime" mléku, které pijeme a ndéym vyrobkim, které ve velkém
konzumujeme.

A jak je to s vapnikem?

Véapenaté latky sice nutrpotrebujeme pro nase kosti a zuby — ne ovSem vapnik
z mléka, ktery naS organismus neumi zpracovat dtkewat (navic pi svém
vylu¢ovani spatbava vapnik nas!). Mimoto je dnes kazdydnjéprodukt gkolikrat
tepelr® zpracovang¢imz se organické mineralni latky z mléka stava@irganickymi a
mrtvymi. MiZzeme je proto skladovat pouze jako jedigi@ané k jiz ulozenému smeti.

Kromé¢ toho schazi v kravském mléce velky protthréapniku - hecik.
Nehodici se vapnik z migych produki se usazuje na tepennychrgtich a misto aby
prispival k vytvrzeni kosti, vyvolava tvrdnuti tepdproto je mléko bohaté na vapnik
Skodlivé, jelikoZz nam zjsobuje pediasné zkostnani a zestarnuti! Nedéio by se takeé
zapominat, Ze i vysoky obsah cholesterolu v ¢mféh vyrobcich fspiva k
nebezp&nému kornaini tepen. Ve spojeni s vysokym obsahem bilkovino jsase jatra
soustavh pretizena a onemocni. Cholesterol je vSak pouze jednidtek, ktera je v
naSich usazeninach obsazena. Hlavni latkou je mamgrganicky vapnik, ktery nas
organismus neni schopen zhodnotit. Pochazi z naeiedé stravy a z mineralnich vod.
Mlé¢ny svrab a neurodermitida nejsou bizmtre v prvni linii nemoci vyvolanych
konzumaci mléka a miéych vyrobki. Doporw&eni nastavajicim matkam, aby pily
hodre mléka a vytvaly si "velké zasoby" je kardinalnim omylem, pro&oz tohoto
mléka nedostanou Zadny ujsdiitelny vapnik. Zamysleli jste s€kuly nad tim, Zeho
ma& vapnik a ostatni Ziviny krdva, kdyZz Zere jenoé&vu? Hlavni p¥i¢inou nasSeho
nedostatku mineralii je vyZiva bohata na chléb, mas a jiné varenim umrtvené
produkty, jejichz organické substance byly rozvé#teny a tim se staly
neupotiebitelnymi.

Zdravé zuby a pevné kosti siudeme uchovat pouze zvySenyniispnem
syroveho ovoce a zeleniny a&kolika ofechy (asi 30g mezi jednotlivymi jidly) a
saldtem.Zkazené zuby a paradentéza maji také svoui¥inu v mrtvé stravé,
piedevsim v chlebu a obili. Vznikajici kyselina z tét mazové vyzivy rozruSuje
sklovinu, coZ nikdy nezpmsobi organick& kyselina ze syrového ovoce a zeleyin

Nikdy bychom nerdli zapomenout na moudrost nasSela:torganismus vapnik
piijima pouze tehdy, kdyZ ho gebuje a ne kdyZz mu hdipravime.Cim mensi je jeho
davka, tim lépe jehoiflem funguje.Cim wtSi je nabidka, tim mensi jefijem!
Nedostatek vapniku vegetartameuZivajicich mléko nebyl dosud zist Clovek
podstats Iépe zuzitkuje vapnik z rostlin tak, jekdmi sloni a Zirafy a jejich podstatn
mohutrgjSi kosterni hmotouZvirata piresrgé védi, Zze po odstaveni od méina prsu
pro né mléko jiz neni dobrou stravou. Pouze&lovék ziistava na prsou [Filepeny a

jen on pije mléko, jen on v&i a jen on bere léky.
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Brat tablety vapniku?

V této souvislosti bychom ¢&h jeSt¢ jednou zdraznit, Ze pra¥ zapadni
pramyslové zem, které konzumuji mléko a niéé vyrobky ve velkém, gknutim
kosti trpi nejvice! Kdyby byla konzumace mléka bgitky spravna, neéh bychom
proto mit nejstabilgfSi kostni systémy na &é¢? HouzZevnaté, rostlinami se Zivici
narody jako Huncové, kievibec nepiji Zzadné mléko, dokazuji, Ze se v posuZovan
"zdravého" mléka zasadmylime! "Na vapnik bohaté" mléko se spoji gerg/mi
produkty, které nafluji meékkeé kosti a kiva bolestiva zada!

Mléko a vapenaté tablety nejsou odpov é&di na m éknuti
kosti!

Intenzivni vyzkumy, které fied rekolika lety probihaly na klinice Mayo v
Rochesteru v Minnesdt(USA), daly rkolik odpowdi, které mlénou vyrobnou
produkci vapnikovych tablet idisly do zakladl. Pani Dr. Lawrence Riggsova, ktera
tyto vyzkumy vedla, zjistila, Ze Zeny, které pijiéko, nebo berou vapnikové tablety,
oboje, nemaji #3i pijem vapniku nez Zeny, které mléko, vyrobkyé& mebo tablety
vibec nekonzumovaly! Naopak: jestice se miknuti kosti vyvijelo u dch, které samy
uzivaly 2000mg vapniku ve fosmléka, mlénych produki ¢i tablet!

Negetné vyzkumy viiznychcastech séta potvrdily, Ze chemické prdastdky —
anorganické tablety vapniku, jsou nejen naprostgtezbé, ale navic z&tuji
organismus. Lidsky organismus totiz anorganickéenditie nedokazefrzpiasobovat a
zuzitkovat! Naproti tomu vSak nutrpotebuje vSechny latky a vitaminy v organické
podolE! Syrové ovoce a zelenina, jakoZfiechy a semena, je dodavaji ielpohatém
mnozstvi a spravnéntippzeném slozZeni.

Zadna laborato F svéta nedokaze p Firodu napodobit

Jakmile ovoceci zeleninu uvéime, vraci se zZp do anorganického stavu a
mineralie, které nas&lb nutre potebuje, se tak stanou nefelinymi. Tyto "véené"
molekuly se najednou staly nasSim @encizi a svadi sémito faleSnymi latkami, na
které nas organismus po tisice let nebyl zvykiyfaly boj. Vysledek takového boje je
nedostatény vykon, nemoci aiedcasna smrt!

Pricinou negativni vapnikové bilance je téZz naSe kgsélorna strava.
Kyselinotvorné jsou vSechny zeci produkty, vSechny miagé produkty s vyjimkou
neutralnihno masla a vSechny obilné vyrobky s vypokprosa. Dieteci dopotuji
vyZivu, ktera je z 80% zasadita a musi byt syr@s&ile se doporiuje spravnou vyZivu
doplhovat vydatnym spankem agalevSim uréenym slunénim svitem, ktery je ve
spojeni se stabilni vystavbou kosti absadw@rbezpodminané nutny (vitamin D).
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Kolik vapnik a vlastn é vibec pot Febujeme?

Dostdvame ho z ovoce a zeleniny skoedost? Jiz uvedené srovnani s
velkymi obratlovci, kté& svou monopotravu miluji a nemaijiil velky vyker jako my
lidé, by nas rslo uspokoijit! Ale prece se od nich ned¥eme Wit! Jsou to piece,
bohuZel, jen zviata! Biologicky vSak nad nami maji ohromnotepahu a my jei@sto
bezstarosth zabijime, abychom ziskali jejich "vyzivné latkyKteré oni ziskavaji z
rostlin! Navic jsou zvata milionkrat zneuzivana a trapena niznych pokusech, jen
aby siclovek udrzel své vydobyté zvyklosti! "Vychytrali" lidéoustavy tvrdi, Ze
oproti zviatim jsme schopni myslet. To je pgata naSe zhouba. UZ jsme tak
prihloupli, Ze nejsme s to rozeznat zasadni neld¢zpace na vieni. Neztratili jsme
pouze instinkt, ale také rozum, protoZze hrnec rfanisochromuje i mozkovotinnost
a vykonnost!

Na zawr uved’'me citat Dr. Walkera (doZil se 116 let v plném zdra duSevni
swzesti diky syrove stray, ktery ve své knize Néfstojnosti mladi napsal: "Jedna
sklencka cerstw¥ vylisované karotkové tavy obsahuje vice vépriiknez 12,5Kg
vapnikovych tablet z Iékarny!

Ukazka z knihyNejzdravéjsi vyziva — Sokujici pravda o vasi stra¥. Helmut
Wandmaker

P. S.: ZkouSeli jste uz &kdy udilat z homogenizovaného mléka tvaroh?
VyzkouSejte si to. Nechte oti@nou krabici s mlékem 4 — 5 dni v teple a pak tejdio
z toho vznikne za HNUS... Ptoje asi na d&ch krabicich od mléka napsano: PO
OTEVRENI URYCHLENE SPOTREBUJTE?!I?
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11. Cholesterolova lez

Dwight Lundell MD

My lékari se vS§im naSim vzthnim, znalostmi a autoritou gasto rozvineme
dosti velké ego, které namézuje @iznat, Ze jsme se mylili. TakZe tady to je. Gt
piiznavam, Ze jsem se mylil. Jako kardiochirurgegag@vaceti lety praxe jsem vykonal
vice nez 5000 operaci srdce, a dn&éSep den, abych napravil gvomyl Iékaskymi a
védeckymi fakty.

Mnoho let jsem praktikoval s dalSimi prominentnchirurgy ozn&ovanymi za
“tvirce veéejného miwni”. Bombardovani ¥deckou literaturou, neustale na
semindich, jsme my tirci verejného migni trvali na tom, Ze onemoéni srdce je
jednoduchym tisledkem zvySené hladiny cholesterolu v krvi.

Jedinou pijatelnou I&€bou bylo gedepisovani lék na snizovani cholesterolu v
krvi a diety s velmi nizkym obsahem tukPochopiteld jsme trvali na tom, Ze takova
dieta snizi hladinu cholesterolu a vyskyt onendacrsrdce. Odchyleni se oéchto
doporuieni bylo povazovano za kastivi a mohlo dokonce vést k Zatob

Nefunguje to!

Tato doporteni jiz nejsou ¥decky ani moralé obhajitelna. Red rékolika lety
bylo zjiS€no, Ze skutgnym divodem onemocini srdce jsou zaty stn tepen, a toto
zjisténi vede pomalu ke z#né zpisohi, jakym budou onemoeéni srdce a dalSi
chronické nemoci k&eny.

Dlouho zavedena dietarni dopoemi vytvdila epidemii obezity a cukrovky,
jejichz nasledky porazi umrtnosti, lidskym utrpenian ekonomickymi nasledky
jakoukoliv epidemii moru v historii.

Ackoliv 25% lidi bere drahé statiny, &kaliv jsme snizili mnozstvi tuku v
potraw, tento rok zerfe na onemoacmi srdce vice Ametani nez kdykoliv dive.

Statistici z American Heart Association ukazuji, Z& milioni Americani trpi
onemocgnim srdce, 20 miliGih ma cukrovku, a 57 milidn je ji ohrozeno. Tyto
nemoci postihuji stale mladsi a mladsi lidi veestétSim a ¥tSim mnoZstvi.

Jednoduséeceno, pokud by nebyly &le pritomny zawty, neni mozné, aby se
na sénach tepen usazoval cholesterol asgboval onemocmi srdce a mrtvice. Bez
zareta by se cholesterol pohyboval velnglem, jak to piroda zamyslela. Jsou to
zarety, kvili kterym se cholesterol usazuije.

Zaret neni nic komplikovaného - je to jednodud&rqzena obranacla pred
nepateli, jako jsou bakterie, toxiny nebo viry. Z&je dokonaly ve své funkci ochrany
t¢la pred €mito bakterialnimi a virovymi véelci. Nicméré pokud €lo neustale
vystavujeme zramim toxiny nebo potravou, k jejimuZipnu neni uzfisobeno, dojde
k nécemu,cemu serika chronicky za&t. Chronicky zagt je presre tak Skodlivy, jako
je akutni za#t prosgsny.

Ktery rozumnycloveék by se ¥domre vystavoval potravindm a jinym latkam, o
kterych vi, Ze posSkozuji jehalo? Dolre, mozna kiaci, ale ti se k tomu alespo
rozhodli dobrovols.
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My ostatni jsme se jednoduSe drZeli dogené stravy, kterd obsahuje nizké
mnoZstvi tuk a vysoké mnoZzstvi polynesaturovanych wlejsacharid, aniz bychom
védeli, Ze neustale poSkozujeme své tepny. Toto opak®vaoSkozovani vede ke
vzniku chronickych za#a, které vedou k onemoéni srdce, mrtvicim, cukrovce a
obezit. Je&t jednou to zopakujiPorareni a zamty nasSich tepen jsou #pobovany
nizkotwnou dietou, ktera nam byla po |éta dopéuana zdravotniddou

Co je nej¥étSim vinikem chronickych z&ti? To je jednoduché, je jintgbytek
jednoduchych vysoce zpracovanych sachiafodikr, mouka a vSechny produkty, které
jsou z nich vyrobeny) a nadmma konzumace omega-6 rostlinnych olgpko jsou
sojovy, kukdicny a slunénicovy, které se nachazi v mnoha zpracovanych yiotiah.

Predstavte si na chvili, Ze drsnym k&eén opakovad piejizdite pes svoji kZzi,
dokud nezervena a nezae takka krvacet.Reknsme, Ze to budetestht nskolikrat
denré po dobu pti let. Pokud dokazete snaSet bolestivé Kantani, budete mit
nakonec na Wi krvacejici, oteklou infikovanou oblast, jejizagtse bude s kazdym
dalSim kartdovanim zhorSovat. To je dobry ignb, jak si pedstavit proces zétu,
ktery mize pra¥ ted’ probihat ve vaSengle.

Bez ohledu na to, kde k z#n dojde, jestli uvnitnebo na povrchu vasehda,
jde vZdy o totéZz. Nahlédl jsem do ti&ia tisici tepen. Nemocna tepna vypada, jako by
nékdo vzal kartd a opakova&rozdiral jeji sktny. Nekolikrat denr vytvareji potraviny,
které jime, mala zrani, na 8Z naSedlo opakovag odpovida tvorbou z&hi.

Ackoliv mame radi sladkou chitkoblihy, naSedlo na ni odpovida poplachem,
jako by dorazil nefitel vyhlaSujici valku. Potraviny piné cukru a jedachych
sacharid, nebo zpracované s omega-6 oleji, aby vydrZzelye dél regélech
supermarket, jsou jiz dlouhou dobu zakladem nasi stravy. Tptdraviny pomalu
kazdého otravuiji.

Jak vede stzeni obyejné koblihy ke tvorb zarttu a nemoci?

Predstavte si, Ze vylijete na svoji klavesnici slagkyip, a ziskateipdstavu o
tom, co se stane ve vasSichnkach. Kdyz snime jednoduché sacharidy jako cukr,
hladina cukru v krvi rychle vzroste. V odpmlt na to z&ne naSe slinivka vyliovat
inzulin, aby tento cukrfesunul do buk, kde bude uskladn jako zasoba energie.
Pokud jsou biiky pIné a dalSi gluk6zu negrebuji, odmitnou ji.

Pokud vaSe plné liy extra glukézu odmitnou, hladina cukru v krviteyscoz
vede k dalSi produkci inzulinu, a cukr je pgawn na tuk a uskladm v tukovych
tkanich.

Co ma toto vSechno spéteeho se zafty? Hladina cukru v krvi je udrzovana ve
velmi Uzkém rozsahu. Nadbyted molekuly cukru se totiz navazuji iemé bilkoviny,
které poté poskozuji &ty tepen. Tato opakovand poSkozeni vedou k tvadreti.
Kdyz si rekolikrat den zvednete hladinu cukru v krvi, je to stejné, jdikgste si
rozdirali vnitky vaSich citlivych tepen.

| kdyzZ to nevidite, bdite si jisti, Ze k tomu dochazi¢Bem gtadvaceti let jsem
vidél vice nez 5000 pacieint ktefi méli vSichni jedno spoléné - zasty ve svych
tepnach.

Vratme se z#t ke koblize. Tato nevirnvypadajici dobrota obsahuje nejen
cukr, ale byla také ugena v jednom z mnoha omega-6 d)ajagiklad v séjovém.

Bramhirky a hranolky jsou p&ny v séjovém oleji. Zpracované potraviny jsou
vyrakeny s omega-6 oleji, aby se prodlouzila jejich zhadt v supermarketech.
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Ackoliv patii omega-6 oleje mezi esencialni - jsoucgsti kazdé buitné sény, kterd
kontroluje vyneénu latek mezi vnikem buiky a okolim - musi byt konzumovany ve
spravném porru k omega-3 olém.

Pokud se tato rovnovaha posume ve p¥fospgiliSné konzumace omega-6
oleji, bure¢né membrany produkuji chemikalie zvané cytokingré&tgimo zpisobuji
zarety. Dnesni strava obsahuje extrémni negromezi €mito oleji. Nerovnovaha se
pohybuje mezi 15:1 az ke 30:1 ve pré&sdp omega-6. To znamena obrovské mnozstvi
cytokini zpasobujicich zagty. Optimalni a zdravy poén by nel byt 3:1.

Aby to bylo jeS¢ horSi, nadbytna vaha, kterou sebou dikymito potravinam
nosite, vede ke tvoébpreplrenych tukovych bu&k, které produkuji velké mnozstvi
prozartlivych chemikalii, které zhorSuji poSkozeniigpbena vysokou hladinou cukru
v krvi. Proces, ktery zal koblihou, se progmi v za&arovany kruh, ktery vede k
onemocgni srdce, vysokému krevnimu tlaku, cukrovce a neko’lzheimerow
nemoci.

Nelze utéct fed skuténosti, Ze¢im vice konzumujeme fpravenych a
zpracovanych potravin, tim vice si kazdy délgvame k zagtam. Lidské €lo nebylo
navrzeno ke zpracovani potravin plnych c¢u&romega-6 oléj

Existuje pouze jediny Zsob, jakym lze zaity odstranit, a tim je navrat k
potravindm blizSim Kk jejich ffirodnimu stavu. K budovani svaloviny peltujete jist
vice bilkovin. Vybirejte si sacharidy, které jsocelmi komplexni, jako nafklad ovoce
a zeleninu. Omezte nebo eliminujte &fimé omega-6 oleje jako kukigny a sojovy, a
zpracovaneé potraviny, které je obsahuji. Jedna Ikikuicného oleje obsahuje 7,280
miligramu omega-6. Sojovy ho obsahuje 6,940 mgZR@jte misto nich olivovy olej
nebo maslo vyrobené z mléka krav Zivenych travou.

Zivocidné tuky obsahuji mémez 20% omega-6 a jsou mnohem imzaretlivé
nez udajy zdraveé rostlinné oleje. Zapote na “w¥decka fakta”, ktera vam byla po
dlouhou dobu vtloukdna do hlavy.étecka fakta, podle kterych saturované rostlinné
tuky zpisobuji, onemoaini srdce ve skutmosti neexistuji. ¥Ydecka fakta, podle
kterych zvysSuji saturované tuky hladinu cholestemokrvi, jsou také velmi slaba. A
protoze vime, Ze cholesterol nenii¢pou onemocéni srdce, jsou dnes obavy ze
saturovanych tukjest absurdsjsi.

Cholesterolova teorie vedla k bestym nebo nizkottnym dopordenim, ktera
dale vedla ke vzniku potravin, které nyniigpbuji epidemii z&tt. Medicina udlala
obrovskou chybu, kdyZ doparovala lidem, aby se vyhybali saturovanych timka
uprednosiiovali potraviny s vysokym obsahem omega-6 ol&jyni mame epidemii
zareta tepen, ktera vede k onemeaim srdce a dalSim tichym zabijak.

Co mizete udlat je dat pednost skutym potravindm, které jedla vase
babika, a vyhnout seé¢min, které nosi vase matka z reg&upermarketu plnych
zpracovanych potravin. Eliminaci zdlivych potravin a pidanim esenciélnich Zivin z
nezpracovanych potravin trbete odstranit poSkozeni vaSich tepefisppené dnesni
typickou stravou.
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12. Koloidni st fibro — st Fibrna st rela zdravi

Koloidni stibro pomaha ve chvilich, kdy jsme nemocni a oslab@masi
Ulevu i tehdy, kdy si tradni medicina nevi rady. Vyjinteé &inky koloidniho stibra,
které v nas vzbuzuji udiv, stkila mocna a vseddouci giroda. Mnoho |ékal a wdci
jiz zacalo koloidni stibro nazyvat fipravkem budoucnosti,ipodnim |ékem noveé
generace.

Souwasna medicina stojiifgd velkou vyzvou. Objevuji se nové nemoci, jako
nag. nove typy chipky, plisni, nadar a také smrtici zapal plic. NaSe dosavadni léky a
hlavni zbra - antibiotika - jso&im déal¢astji bezradné uci t¢émto nebezpdm.

Koloidni stibro jako stibrné stely rychle vyhledavaji bacily v organismu &ini
enzymy, které jsou pro bacily nutné k Zivotu. Takdsezbranné bakterie, viry nebo
houby jsou poté spaleny kyslikem, ktery se do degam dostava spolu é&asticemi
sttibra. Takovy zfisobem dostdvame nezbytnou &nhou pomoc fi onemocgnich.
Soutasre se zvySuje imunita organismu a dochazfikyu energie a novych Zivotnich
sil.

PFirodni antibiotikum

Koloidni stibro je velmi @&inné, mirné a netoxické. Mikroskopick&stice
sttibra se nehromadi v organismu, protoZe tbghu nékolika dni dojde kK jejich
vylou¢eni. Pokud antibiotikum eliminuje asi 6-7 Skodlifaybakterii, koloidni stbro
ni¢i vice nez 650 choroboplodnych bakterii,ayimykoéz a plisni.Castice stibra
nenapadaji Skodlivé mikroorganismyirpo, ale fisobi jako katalyzator, ktery se
Vv pribéhu procesu nesp@bovava.

Ucinek stibra je zalozen na deaktivaci enzymu, ktery je we®b pro
metabolismus jednobgénych bakterii, viih a mykéz. V dsledku toho zmiiné
Skodlivé mikroorganismy odumiraji vigiehu 5-6 minut. Prawipodobré diky tomu,
Ze se jedna o proces rtgpy, si nejsou bakterie schopny vyfitoodolnost proti
¢asticim stibra, jako k tomu dochézi u antibiotik.

Pouziti koloidniho st Fibra

e pii virovych infekcich - nachlazeni, opary, z&rpraidusek, kéni zarety
» pii bakterialnich infekcich- angina, tuberkul6za, kozni infekce liSejovéhauty
* pii zaZivacich potizich pmijmy, problémy s travenim

» proti mykotické a kvasinkové infekci - plisre na Kzi, stevni a plicni
kandidoza

» proti vleklym a zastlivym stavaim - zaréty dutin, zagty Ustni dutiny

* nalupy a lupénku koloidni stibro dezinfikuje kzi, mirni s¥deni
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* pro tzko hojici se rany, popaleniny - podporuje rychlou regeneraci
poSkozenych buik

* proti akné- zmimuje vrejSi projevy akné a zarouecisti organismus, takze

odstraiuje priciny této choroby

Ddlezité informace pro uzivani koloidniho st~ Fbra

Koloidni stibro ztraci svoji tinnost po dvou msicich od data vyroby. Za
standardni koncentraci koloidnihdibta je povazovana hodndt@ppm.

Skladovani vyrobeného KS:

Toto je rovrez velmi dilezitd podminka pro zachovani kvality vyrobenéha KS
Vyrobené KS je nutné skladovat iukdadn® cistych nadobach ztmavého skla
S uza¥rem, (¥ pokojové teplat, nejlépe ve t@ Musi byt mimo dosah slutieiho
svitu a silného elektromagnetického pole (napgV, PC, mobilniho telefonu,
mikrovinky, radia atd.)

Doporuéené zpisoby uzivani — vSeobe@(koncentrace 10ppm):

Dospeli:

- profylakticky: 1 |ztka deng (5 ml)

- pti nachlazeni, infekci, dipce: 4x den& 1 1Zicku (4 x 5ml, tj.20ml)
- pro zvySeni vitality: 6 |Ziek deng (6 x 5ml, tj. 30ml)

* KS by mdlo byt p‘ed polknutim drZzeno v Ustech po ddbw 10 minut aby
doSlo ke vsebani Ag+ion# Ustni sliznici (pozn: kyselina chlorovodikova lwdiu
prevede #tSinu Ag+iont:, které se tam dostanou, do formy n#atsatelného/
neinného chloridu gibrného).

Dilezité upozorréni: K aplikaci KS vzdy uzivat pouze plastovoucka nebo
IZici, nikdy ne kovovou!!!

Déti:
Polovina davky pro dosie.

* V pripadé malych dti mize byt problém udrZzeni KS déle v Ustech. V tom
pripace je vhodné aplikovat pomoci skéeého kapatka vzdyekolik kapek pod jazyk
ditete, rekolikrat denr.
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13. LECBA RAKOVINY — P RIRODNi CHEMOTERAPIi

» 250 ml ¢istéhoJavoroveho sirupu nalijeme do hrnce a vlozite do vodni l&zn
(nap.: vétsi hrnec s vodou).

e Zahrivatetak, aby teplota sirupnepresahla 40 — 45 stuipi C.

Do horkého sirupu vmichamgsg (3/4 krabiky) cisté jedlé sody z |€ékarny
(100gr bila kulaté krabka, bez jakychkoli chemickychigad).

* Michame do rozpus&ini asi takb minut.
PRED KAZDYM POUZITIM SIRUP PO RADNE PROMICHEJTE, (usazuje se).

Setkate se i s jinym balenim sifupvzdy se mich@omér 3 : 1 = 3dily sirupu k 1 dilu
sody (griklad: 300 ml sirupu ke 100g. sody).

UZIVANI : prvni 3 dny — musite snist 5 IZiek v pribéhu dne a zbytek sirupu do
vyuZzivanipo 3 I1Zkkach v pribéhu dne.

Radiji vice nez mé#, aby se rakovinové lilgy mohly za pomoci sody roztrhat.
Tato kira je vhodna jako prevence proti rak. zafiodka na odkyseleni organizmu.
U onkologickych paciefitse doportuje uzivat sirupy po celou dobwhy.

NasSe doporweni na prevenci a odstratini pri¢iny vzniku rakoviny.

Mackani boda_imunity, spravné doplréni zinku s vit. A, snizit Homocystein
vitaminovym doptkem BU-MET od firmy FARMAX Hr. Kralové (z 1ékarny), nebo
kapkyPROVITAL a VIZINK od pana V. Vita.

Zakladni inf. o zinku naleznete v knize CO NAM CBiiYod pana Ing. Jai.

PApojujeme VYPIS Z CASOPISU WM MAGAZIN. 80/ 2008
Lé ¢éba rakoviny javorovym sirupem a zazivaci sodou

Lze rakovinu vyléit praSkem do p#va a javorovym sirupem? &idné ano.
Tato informace probleskla novinovymi titulky, aleejsé tak rychle byla potk&ena.
Lécba znamena skutey prilom. ,Podal j[sem tu smés vice nez 200 paciefim, u
nichZ diagnostikovali rakovinu v kongném stadiu. Z toho 185 lidi pak kupodivu
Zilo jeSté 15 a vice let — a tér¥ polovina se rakoviny Uplrg zbavila.”

Vypad4 to jednoduché az k pla ale tato prosta ba zazivaci sodou a
javorovym sirupem je nesmifniinna girodni chemoterapie, ktera velmi efektivn
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hubi rakovinové biiky. Pritom zcela postrada brutalni vedlej&finky provazejici
vétSinu nesrovnatethmére efektivnich ,standardnich* chemoterapeutickychadeza
tepla vytvadena smis chemicky jedlé sody (hydrogenufilan sodny, NAHCO3) a
javorového sirupu je velmi efektivni prostiek proti vSem drdim rakoviny. Oliatim
se na sebe pevnnavazou molekuly sody a javorového sirupu, a takgbavena
glukoéza ntize zamiit k rakovinovym bukam. Rakovinové hiky prost miluji cukr,
ktery primo neZizere hitaji. V tomto gipact je ale na molekuly cukru navdzana &iln
zasadita sodikova sleenina! Kyselé rakovinoveé lily absorbuji s cukrem i sodu, a to
je jejich zkaza...

NapiSte nam do redakce svoje zkuSenosti s todbmié Ukit¢ budou zajimat i
ostatni. redakce@mwm.cz Cely text s navodem najdete ve WM magazihu
80/2008.
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